
 

サークル代表さんへ大切なお知らせ 

 

令和 8年度公民館サークルの申請は、2月 27日（金）で締め切りました。 

申請後の変更等ありましたら、早めに公民館までお知らせください。 
 

・新年度準備のため、3 月 29 日（日）～4 月 4 日（土）は館内・館外サークルとも 

お休みしてください。 
 

1）サークル閉講式＆人権・防犯研修 

３月 22日（日）東箱崎公民館 講堂  
研修・閉講式 10時～12時  

※研修を先に行います 

※各サークル 1名以上、研修・閉講式、 

両方必ずご参加ください 

2）令和 7 年度サークル開講式 

4月 5日（日）10時 30分～  
東箱崎公民館 講堂  
＊連絡事項等があります 

※館内・館外サークルとも 

令和 8 年度代表者がご出席ください 
 

 

 

 

 

4月 4日（土）10時～13時（予定） 

おいしい！たのしい！こどもしょくどう！ 
春休みのお昼ご飯を一緒に食べよう！ 

お兄さんお姉さんと一緒に遊ぼう！ 

小学校配布チラシ、各町内ポスターを見てね♪ 
 

＊調理サポーターさん募集！＊ 
当日の調理・配膳等をお手伝いしてくださる 

方はいませんか？お手伝いの大人たちも 

楽しくワイワイ一緒に活動しましょう！ 

お問合せ等は東箱崎公民館まで♪ 

◎4月3日（金）13時～  
東箱崎公民館学習室で概要説明等を 

行います。ご参集ください。 

  

のびっ子クラブ  

 乳幼児ふれあい学級 子どもの健全育成事業 

 

人権問題学習講座 

 

3月 22日（日） 

10時～11時 30分 

 講 師：坂本 一成さん 
（NPO 法人安心安全まちづくり研究会） 

場 所：東箱崎公民館   

定 員：15名（先着順） 

申 込：東箱崎公民館 
 

住みやすいまちづくりのための、 

人権・防犯知識と実践を学びます。 

家族でのご参加も大歓迎です！ 

  主催：防犯防災委員会 

おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 
3月 15日（日）10時～13時 

 終了式（1年間のふりかえりと表彰など） 
主 催：青少年健全育成連合会 

共 催：アンビシャス広場委員会、 

東箱崎公民館 

 ※９時～清掃活動をし、 

その後終了式を行います。 

※次年度の申込は４月以降、 

小学校へチラシを配布します。 

 

4月 14日（火） 
柳川川下りとうなぎとさげもん 
※詳細は 4月の公民館だよりに掲載します 

◎3月の月いち健康ウォークはお休みです。 
主 催：健康づくり委員会 共 催：東箱崎公民館 

 

  

 

第 22 回 東箱崎校区ふれあい健康ウォーク 
 

 

春の風を感じながら、友達と家族で…地域を歩きませんか？毎年赤ちゃんから高齢の方まで、 

お散歩感覚でウォーキングを楽しんでいます。ゴール後、完歩賞やカレーライスが出ます。 

3 月 29 日（日） ＜お花見６㌔コース＞ 小雨決行（※） 

東箱崎公民館（開会式：9 時 45 分）⇒名島海岸沿い⇒城浜公園⇒ 

みなと百年公園⇒名島⇒東箱崎公民館（ゴール：12 時頃予定） 

参加費：無料  定 員：200名  対 象：校区在住者  

申 込：東箱崎公民館まで 

申込方法：電話・FAX・右の２次元コードより申し込み 

     申し込みには参加者全員の氏名、年齢、住所、 

     連絡先（当日連絡がつくもの）が必要です 

申込期間：3月 2日（月）～21日（土）  
主 催：健康づくり委員会 共 催：団体協議会、東箱崎公民館 

 

【お願い】当日飛び入りでの参加はできません。  

必ず事前に申し込みましょう。 
【ご参加の方へ】★当日は東箱崎公民館に集合、9時 20分～45分までに受付を済ませてください。 

★ご自宅で検温・健康観察をして、無理のない範囲でおでかけください。 

          ★朝食はしっかり食べましよう。  ★飲み物、タオル等の持参をお願いします。 

 

地域健康づくり事業 

 

３月 13日（金）巣立ち式（要申込） 

１０時 30分～１1時 30分  
卒業する「のびっ子」たちをお祝いします。 

対 象：今年度のびっ子クラブに参加した方 

申 込：東箱崎公民館  
巣立ちの方・参加のみの方、 

いずれも申し込みが必要です。           

締 切：3 月 6 日（金）まで 
 

 

 

 

公民館からお知らせ 
 

◎年度末・新年度準備のため  

図書の貸し出しは 3 月 13 日（金）まで 

印刷機利用は 3 月 23 日（月）まで 

◎母子巡回相談 ４月 10 日（金） 
 

 

 

 

 

利用申込がない場合は上記日程で臨時 

休館にします。 

利用希望の団体は、3月 14日（土） 

17時までに公民館へご連絡ください。 

               

言う前に 考えてみよう その言葉 
校区青少年健全育成に関する標語 より 

 

公民館だよりに載っているこのマーク、

ご存知ですか？お子さん連れで参加で

きる講座のマークです。 

月いち健康ウォーク 

 地域健康づくり事業 

 

ちょっと早いお知らせ 

4月 26日（日）  

「スプリングコンサート」開催します 
 毎年好評の春のコンサート 

 詳細は 4月の公民館だよりで！ 
  主 催：社会福祉協議会 

  共 催：東箱崎公民館 

  

 

当日午前 7時東箱崎公民館ブログに開催の 

可否を掲載します。公民館だより下部(↓)に 

ある 2次元コードより確認できます。 

地域の 

皆さんも聴講 

できます 

子どもの健全育成事業 

 



 

身近なもので応急処置のアイデア 

 ペットボトルの活用 
 ＊簡易ランタン：懐中電灯の上に水の入ったペットボトルを置くと、光が乱反射して部屋全体を 

  明るく照らす簡易ランタンになります。小型ライトの場合はコップに入れて安定させると良い 

でしょう。 

 ＊水の貯蔵や運搬：清潔なペットボトルに水を保存したり、大型のビニール袋をリュックに入れて 

水を入れて運んだりもできます。 

 ＊簡易トイレ：大きめのペットボトルを切って、ビニール袋と組み合わせれば簡易トイレになります。 

 

3月 曜日 公民館・校区行事・団体活動予定
1 日 国際交流委員会 多文化交流サロン
2 月
3 火
4 水 保健福祉懇談会、サロンいちばん星定例会
5 木
6 金
7 土
8 日 社協ふれあい昼食会
9 月

10 火 防犯防災委員会定例会
11 水 　　　サロンいちばん星
12 木 箱崎中学校卒業式
13 金 のびっ子クラブ 巣立ち式(要予約)
14 土
15 日 冒険クラブ終了式
16 月 　　　　　　　　　　
17 火 東箱崎小学校卒業式、食進会年度末反省会(東箱崎会館)
18 水
19 木
20 金
21 土 健康ウォーク実行委員会、アンビシャス広場委員会
22 日 サークル閉講式、人権・防犯研修
23 月
24 火 小中学校修了式
25 水
26 木
27 金
28 土
29 日 ふれあい健康ウォーク
30 月
31 火 臨時休館日

 

 

 

 

 

 

 

日 時：3 月 11 日（水） 

10 時 30 分～１2 時 

場 所：東箱崎公民館講堂  

参加費：無料 

対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営：子育てサロンいちばん星 

 

 

 

 福岡市では、平成 17 年 3 月 20 日に発生した福岡県西方

沖地震の記憶と経験を風化させないために、3 月 20 日を

「市民防災の日」と定めており、毎年この時期に防災講演会を

開催しています。 災害はいつ起こるか分かりません。自分や

家族、地域の安全を守るために、この機会に防災について一

緒に考えてみましょう。 

 

【内容】災害時に起こり得るトイレの問題と、家庭でできる 

対策について、具体的な事例を交えながらわかりや 

すくお話しいただきます。 

【講師】島村 允也氏 

(特定非営利活動法人日本トイレ研究所研究員) 

【日時】令和 8 年 3 月 20 日(金・祝)午前 11 時～12 時半 

【場所】ワン・フクオカ・カンファレンスホール 

     (ワン・フクオカ・ビルディング６階) 

【定員】先着４４０名(要予約) 【料金】無料 

【申込】３月１３日(金)までに FAX か 

メール bousai01@city.fukuoka.lg.jp に 

氏名、電話番号、参加人数を記載して申込み 

【主催】市民局地域防災課    

☎  09２-711-4156 

 FAX ０９２-733-5861 

 

「福岡市おむつと安心定期便」の電子スタンプは、

サロンの利用でも受け取ることができます。 

 

アンビシャス広場 

アンビシャス広場は子どもの居場所づくりと

して平成 15年から開設しております。 

それぞれが好きなことをして時間を過ごして

もらう場所です 

 

 

火曜日 ふれあい交流館 

 15時半～17時 

3月 3日、10日、17日 

土曜日 公民館 講堂 

  14 時～16時 

3月 7日、14日、21日 
   

  

市民防災の日 講演会 
「災害時のトイレ問題と対策」 

卒業おめでとうございます！ 
 

 

 

 

 

3 月 12 日（木）箱崎中学校 

 

 3 月 17 日（火）東箱崎小学校 

 

サークル休み 

4月 4日(土)まで 

福岡市 市民防災の日講演会  検索 

国際交流事業 

＊第６回多文化交流サロン＊ 
外国の方も日本の方も 

お菓子を食べながらおしゃべりしましょ！ 
 

ふるさと(お国)の食べ物や遊び、今気になる 

こと、聞いてほしいこと、何でもどうぞ。  

どなたでも参加できます。 

とき/３月１日(日) 10：00～11：30 

ばしょ/東箱崎公民館 ２F団体室 

申込みも参加費もいりません。 

 

主催 国際交流委員会 

花飾りペーパーで 

簡単ひな人形作り 

きてね。まってます♪ 

3 月 17 日(火)

民児協定例会 

自殺予防キャンペーンとして、相談会や啓発事業を行います。 

〇 自殺に関する電話相談 092-737-1275  

（平日午前 10 時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談

に応じています。 

３月は 7 日(土)、8 日(日)も電話相談をお受けします。 

 

主催）福岡市精神保健福祉センター      

詳しくはこちら⇒ 

令和 7年度 高齢者乗車券の申請はおすみですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済でない方は、郵送かオンラインで申請

してください。 

＜お問合せ先＞高齢者乗車券受付センター 

電話 ０１２０－５０２－６３３(通話無料) 

FAX ０１２０－８８０－２１９ 
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