
 

公民館サークルさんへ大切なお知らせ 

令和 8年度公民館サークルの申請 
提出期間：２月 9日（月）～27日（金） 
申請用紙等は各サークルへ直接お渡しします。

新規にサークルを立ち上げたいグループの方は、 

２月 14日（土）までに東箱崎公民館へ事前に 

ご相談ください。 

人権防犯研修＆サークル閉講式 

３月 22 日(日) 10 時～ 
＊研修 10時～11 時 30分      

＊サークル閉講式 11時 30分～ 

※館内外サークル各 1 名以上、出席をお願いします 

研修と閉講式、両方に必ずご参加ください！ 

 
 

のびっ子クラブ  

 

乳幼児ふれあい学級 

お 知 ら せ 

◎第 2 回公民館運営懇話会  

２月 17 日 19 時～ 東箱崎公民館講堂 

欠席される方は、公民館までご連絡ください 
 

2 月の臨時休館日 2 月 1 日（日） 
行事の関係上、２月臨時休館日を 

2月初旬にさせていただきます。 

  ご協力お願いします。 

2 月 13日（金）「バレンタイン」 

2 月 27日（金）「おひなさま」 
いずれも 10時 30分～11時 30分 

対 象：未就園児と保護者  

＊申し込み不要 

場 所：東箱崎公民館 
 

申し込みは締め切りました 
 

子どもの健全育成事業 

 
おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 2 月 15日（日）耐寒登山 
「三郡山」６年生は最後の活動となります 
まだまだ寒い時季、寒さに耐えて 

三郡山を目指します！ 
※受付は終了しました 

主 催：青少年健全育成連合会 

共 催：アンビシャス広場委員会、東箱崎公民館 

  

2 月 22日（日） 

第 38回櫛田かるた会 
対 象：百人一首教室に参加した小学生 

※交通費・昼食は各自負担 

申 込：東箱崎公民館  

※2月 7日（土）締切 
＊公民館が引率します。集合時間・場所等の 

詳細は申し込み後、お知らせします 

ふれあい大学 

 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

人権は 守るあなたが 守られる 

 

伝統文化百人一首教室 
 

 

子どもの健全育成事業 

 

2月 26日（木） 10時 30分～12時 

終活「相続について」 
まだまだ先のことだと思っていませんか？元気な時にやれること 

今どきの相続で大変なこと・争族にしない方法・エンディングノート 

などについてお話します。 

 講 師：穴井 大輔さん（相続診断士） 

場 所：東箱崎公民館 講堂  参加費：無料 
定 員：20名 ※先着順にて受付 

申 込：東箱崎公民館 ◎2月 2日（月）～受付開始 

 

国際交流事業  

 
国際交流料理教室 

 

子どもの健全育成事業 

 
新年 お茶会 

 
茶道薄茶席とお点前体験 

2 月 7日（土）  

➀14時～ ②15時～ 
 定 員：各 6名 

  ※若干空きあり 
 材料費：小学生以下 

        100円 

     中学生～成人 400円 

 申 込：東箱崎公民館 

     ※希望時間➀・②を 

お知らせください 

月いち健康ウォーク 

 

地域健康づくり事業 

 

2 月 10日（火） 舞鶴公園～裁判所（予定） 

集 合：9時 30分 地下鉄貝塚駅改札前 

行 程：地下鉄貝塚駅～大濠公園～舞鶴公園散策～ 

裁判所見学～昼食後解散  

   ※食事・交通費は各自負担  定 員：15名   

申 込：東箱崎公民館 ◎2月 2日（月）～受付開始 

主 催：健康づくり委員会  共 催：東箱崎公民館 

  

  

 

2 月 8日（日）10時～13 時 30分   

韓国料理(キㇺパㇷ゚、スンドゥブチゲ) 

講 師：尹京玉(ユン•キョンオㇰ )さん 
場 所：東箱崎会館   

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、など  
主 催：国際交流委員会 共 催：東箱崎公民館 

 

 

 

 

※申込は終了しました 

 

エンジョイ子育て講座 

 絵本コンシェルジュ来館♪ 

月齢に応じた絵本の選び方と 

おはなし会 

2 月 25日（水）10 時 30分～12時 

（子育てサロンいちばん星の時間です）  

講 師：すやまよしこ さん 
対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

場 所：東箱崎公民館  参加費：無料 
共 催：子育てサロンいちばん星 

 

子育てサポーター養成講座 

 

リレートーク 

「私の歩いてきた道   困っている人を助けたい・・」 

 

小学校１年生の時に終戦を迎えられ、現在は地域の社会福祉 

協議会や健康づくり実行委員会で活躍中。 

均等法ができる前から看護婦として働いて 

こられた松下さんのお話を聴きたい・・・ 

というリクエストに応えていただきます。 

日 時：２月２２日（日）10時~12時 
話題提供者：松下よし子さん 

（社会福祉協議会・健康づくり実行委員会委員） 

会場：東箱崎公民館 講堂 

 

 

男女共同参画学習講座 

２月 28日（土） 
公民館 

忘れ物・落とし物 

 

持ち主が見つからない 

場合は 3 月末に処分します 
 



 

自殺の強化月間に合わせて、自殺対策について理解

と関心を持っていただけるよう、自殺予防キャンペー

ンを実施します。 

〇自殺に関する電話相談 092-737-1275 

 (平日午前 10 時～午後 4時) 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関す

る相談に応じています。 

3月は 7日(土)、8日(日)も電話相談をお受けします。 

〇市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル 

 080-8821-5609 (水・土 10時～13 時) 

(月・第 1土 17時～20時) 

市販薬・処方箋依存、ゲーム依存が心配な若者 

本人や家族等を対象に相談に応じています。 

臨床心理士等がお話をうかがいます。 

〇博多ポートタワーをライトアップ 

ライトアップ期間：3月 2日(月)～3月 8日(日) 

                日没から 24時まで 

安らぎや癒しの象徴である「グリーン」にライトアッ

プします。 

 
主催）福岡市精神保健福祉センター 

2月 曜日 公民館・校区行事・団体活動予定
1 日 臨時休館日
2 月
3 火
4 水 環境保全委員会、サロンいちばん星定例会
5 木 スポーツ協会定例会
6 金
7 土 新年お茶会
8 日 国際交流料理教室(東箱崎会館)
9 月

10 火 月いち健康ウォーク、防犯防災委員会定例会
11 水
12 木
13 金 のびっ子クラブ
14 土
15 日 おじちゃんと一緒の冒険クラブ
16 月
17 火 第2回運営懇話会、民児協定例会、食進会「シニア向け料理」(東箱崎会館)

18 水
19 木
20 金
21 土
22 日 櫛田かるた会、リレートーク
23 月
24 火
25 水 エンジョイ子育て講座　　　サロンいちばん星
26 木 ふれあい大学
27 金 のびっ子クラブ
28 土 公民館からの挑戦状～ひがはこ遊園地～

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

火曜日 ふれあい交流館 15 時～16 時 30 分 

2 月３日、10日、17 日、24日 

土曜日 公民館 講堂  14 時～16 時 

2 月 7 日、14日、21 日 

 
      

  

アンビシャス広場 

ボランティアが見守る中、子どもたちが

バドミントン、ボール遊び、折り紙や 

おしゃべりをして過ごしています。 

あそびにきてね！ 

 子育てサロン 

いちばん星 

日 時：2 月 2５日（水） 

10 時 30 分～１2時 

場 所：東箱崎公民館講堂  

参加費：無料 

対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営：子育てサロンいちばん星 
 

防災コラム⑩ 

国際交流事業 

＊ 第６回多文化交流サロン＊ 
外国の方も日本の方も 

お菓子を食べながらおしゃべりしましょ！ 

 

ふるさと(お国)の食べ物や遊び、今気になる 

こと、聞いてほしいこと、何でもどうぞ。  

どなたでも参加できます。 

とき/３月１日(日) 10：00～11：30 

ばしょ/東箱崎公民館 ２F団体室 

申込みも参加費もいりません。 

 

主催 国際交流委員会 

「福岡市おむつと安心定期便」の電子 

スタンプは、サロンの利用でも受け取る 

ことができます。 

 

 

花飾りペーパーで 

簡単ひな人形作り 

きてね。まってます♪ 

食生活改善推進員協議会 
２月の活動予定 
２月 17日(火)10時～13時 30分 東箱崎会館 

 ＊シニア向け料理 

  ・さつまいもと塩昆布の炊き込みご飯 

  ・豆腐ハンバーグ きのこソース 

  ・けんちん汁 

  ・きなこのチーズケーキ 

定員 5名程度 

問合せ 食進会 川津まで 

３月は「自殺対策強化月間」 

～知らせてほしい心のＳＯＳ～ 

１ 水のいらないシャンプー 

２ 防臭袋・ビニール袋 

３ じょうご 

４ カイロ 

５ ウエットティッシュ・おしりふき 

６ マウスウォッシュ 

７ キャリーバック・キャリーカート 

８ 保温ポット 

９ マスク 

10化粧品 

11幼児にも使えるパンティーライナー 

12生理用品 

女性被災者に聞いた「防災グッズ 12選(あってよかった、すぐに役立つ)」 

申請用紙は公民館にあります！ 

2 月８日(日)は衆議院議員選挙です。 

投票に行きましょう！ 

※２月１１日(水)はお休みです。 
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