
 

 

 

健康づくり事業  

 

11 月 14 日(金)   

エンジョイ子育て講座 親子遊び＆運動 

11 月 28 日（金）  
生きる力プロジェクト（冬のおはなし会） 

時 間：１０時 30 分～11 時 30 分 

場 所：東箱崎公民館  
 

 

 
 

乳幼児ふれあい学級 

 

秋の旧伊藤伝衛門邸と炭鉱歴史博物館 

11 月 30 日（日）9 時 40 分～16 時頃 

 東箱崎公民館玄関集合 9 時 20 分 
コース 東箱崎公民館出発（9 時 40 分）～旧伊藤

伝衛門邸～中華バイキング（昼食）～千鳥屋本家

～田川炭鉱歴史資料館～道の駅おうとう桜街道～

帰館（16 時 30分予定） 

参加費：4,000 円（当日集めます） 
  ※交通費・昼食代等含む 

申 込：社会福祉協議会 

または東箱崎公民館まで 
主 催：社会福祉協議会  共 催：東箱崎公民館 

 
 

子どもの健全育成事業 文化庁伝統文化親子教室事業 

のびっ子クラブ 

 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

11 月の臨時休館日 11 月 30 日（日） 
利用申込がない場合は上記日程で臨時休館にします。

利用希望の団体は、11 月 15（土）17 時までに 

公民館へご連絡ください。 
 
   

東箱崎小学校 3年生の作品展示や、箱

崎中学校吹奏楽部の演奏もあります！ 

校区の年に 1度のお祭りです！たくさんの

みなさんのご来場お待ちしています♪ 

～楽しい秋の一日をお過ごしください～ 

 

11 月 2 日（日）10 時～15 時 
 

公民館サークルの皆さん・有志による発表や 

作品展示、諸団体の展示体験ブース・バザー 

など、日頃の活動発表をぜひご覧ください。 
 

 

文化祭実行委員会 委員長  稲尾 泰博 

福岡市東箱崎公民館 館長  緒方 信明 

 

東箱崎公民館・校区 

 東箱崎伝統文化百人一首教室    

11 月 8 日(土)、15 日(土)、29 日（土） 
時 間：１4 時～１7 時 

講 師：自見壮二朗さん、宮井美幸里さん、 
    （九州大学百人一首愛好会） 

場 所：東箱崎公民館     

 

ふれあいバスハイク 
 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

 認知症声掛け体験 in 県営高須磨 

   

ふれあい大学 足元気講座 
～転ばない体は今日から作れる！～ 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

1）11 月 13 日（木） 

2）11 月 27 日（木） 

3）12 月 11 日（木） 
※1）～3）とも 10 時～11 時 30 分 
定 員：20名  場 所：東箱崎公民館 

持ち物：タオル、飲み物、上履き、動きやすい服装 

申 込：東箱崎公民館まで 
主 催：健康づくり委員会  
共 催：貝塚病院、東区保健福祉センター、東箱崎公民館 

 

 

※裏面に文化祭の詳細・舞台発表 

プログラム等を載せています 

※町内・公民館のポスターでも詳細 

を告知しておりますので、合わせ 

てご確認ください 

★11 月 12 日（水）出前児童館あいくる 

10 時 30 分～11 時 30 分 
※子育てサロンいちばん星内での開催です 

★11 月 14 日（金）親子遊び＆運動 

10 時 30 分～11 時 30 分 
※のびっ子クラブ内での開催です 

 

対 象：乳幼児  場 所：東箱崎公民館 

参加費：無料  予 約：不要 
主 催：子育てサロンいちばん星、のびっ子クラブ  

共 催：東箱崎公民館 

 

エンジョイ子育て講座    

子育てサポーター養成講座 

 

子どもの健全育成事業 

 

12 月 7 日（日） 
10 時 30 分～13 時 30 分 

 講 師：嘉村 健志さん(けんちゃん先生) 

対 象：小学 4～6 年生、中学生～成人、 

乳幼児～小学 3 年生の親子 

参加費：ひとり 700 円（小学生 500 円） 

 託 児：有 ＊要申込、託児・食事代 300 円 

 定 員：15 組  場 所：東箱崎公民館 

＊はらぺこサンタのクリスマス（2 品） 

＊おおきいツリーちいさいツリー（1 品） 

＊けんちゃんスペシャル（1 品）  
●アレルギー対応はしておりません 

持ち物：エプロン・三角巾・タオル など 

申 込：東箱崎公民館  

 

ふれあい大学 Café  

介護保険を使って在宅で暮らすには? 

 

 

お茶を飲みながら 

介護のプロに話を聞いてみませんか？ 

11 月 18 日（火）14 時～16 時 
 講師：大庭 美佐子さん（介護支援マネージヤー）

定 員：30名（先着順） 参加費：無料 

申 込：東箱崎公民館 
主 催：民生委員児童委員協議会   

共 催：東箱崎公民館 
 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 

福岡市からのお知らせ 

 

令和8年度採用 福岡市東箱崎公民館 

主事の募集について 
生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心

を持ち、公民館事業を積極的に推進していくうえで必要な

能力と熱意を有する人で、居住または職業等の関係で館区

内の実情に明るい人を募集します。 

（詳細は募集案内をご確認ください） 

♦任用期間：令和8年4月1日～令和9年3月31日 

♦募集期間：令和7年10月10日（金）～ 

令和7年11月7日（金） 

♦募集案内：募集期間内に東区生涯学習推進課及び 

東箱崎公民館で配布 

（市ホームページにも掲載） 

♦問い合わせ・申込み先：東区生涯学習推進課 

TEL/645-1036 FAX/645-1042  

 

 おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 11 月の活動はお休みです 

 

    

おはなしキッチン 

 

利用のきっかけづくり事業 

 

 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

 

11 月 11 日（火）動植物園リベンジ！ 
地下鉄貝塚駅改札 9 時 30 分集合 
※交通費・昼食代等は実費となります 

定 員：15 名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館 

◎11 月 4 日（火）～受付開始 
主 催：健康づくり委員会 共 催：東箱崎公民館 

防犯防災事業  

 

自転車安全教室 

 

 

    

自転車安全教室 

朝夕の通勤・通学の時間帯はキケンが 

いっぱい！自転車の乗り方、よけ方を学びましょう。 

11 月 9 日(日)10 時～12 時  
内 容：自転車の安全について説明・実技体験 

場 所：東箱崎公民館・となりの空き地 

対 象：小学生～成人、高齢の方 

    ＊小学生は大人同伴 

募集人数：30 名程度  申 込：東箱崎公民館 
 主 催：防犯防災委員会  共 催：東箱崎公民館 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

 

11 月 5 日（水）13 時 30 分～16 時 

場 所：県営高須磨団地 定 員：30 名 
申込は東箱崎公民館までお願いします。 
主催：健康づくり委員会 協力：はこうまネット、東区社協、 
東第8いきいきセンター、東箱崎公民館、 
東区保健福祉センター地域保健福祉課 

 



公民館内＆隣りの空き地＆玄関前 ※すべて現金販売  ※販売時間 10時 30分～  

＊スポ協   焼きそば ￥400 焼き餃子 ￥300 缶ビール ￥300 お茶 ￥100 

＊青育連   うどん(肉・丸天)各￥400 肉まん ￥150 

＊食進会   鶏ごはん ￥350 

＊子育連   フランクフルト ￥200 

＊民児協   ジュース各種  ￥100 

＊女性協   フリーマーケット 

＊防犯防災  おからかりんとう(ごま・きなこ) 各￥200 

＊実行委員会 お菓子すくい １回￥100 

＊茶 道   お茶席  大人 ￥400 こども ￥200 

＊布あそび  布雑貨いろいろ 100円均一など 

＊ゴブリンのしっぽ  グラスデコワークショップ 1回￥300 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食進会定例会・伝達料理講習 

「充実した朝食を食べましょう」   

１１月１８日(火) 

会場：東箱崎会館 

日 時：11月 12日・26日（水） 

10時 30分～１2時 

場 所：東箱崎公民館講堂  

参加費：無料 

対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営：子育てサロンいちばん星 
  

 

 
国際交流事業 

＊第 5回 多文化交流サロン＊ 
外国の方も日本の方も 

  お菓子を食べながらおしゃべりしましょ！ 

ふるさとの(お国)の食べ物や遊び、いま気になること、

聞いてほしい、なんでもどうぞ。 

どなたでも参加できます。 
 

とき 11月 9日(日) 

   10時～11時 30分 

場所 東箱崎公民館 2階  

地域団体室 

   ※申込みも参加費も要りません。 

主催 国際交流委員会 

第 54回  

福岡市人権を尊重する市民の集い 

講演会 
 「部落差別の現在～部落解放への展望～」 

講 師  内田 龍史さん(関西大学社会学部教授) 
 

あなたは同和問題について、どのくらいご存知ですか。 

2016年 12月に部落差別を解消し、部落差別のない社会を実

現することを目的として「部落差別の解消の推進に関する法

律」が施行されましたが、その後も差別事象は発生していま

す。 

同和問題は決して過去のことではありません。 

なぜ「部落差別解消推進法」が必要なのか、差別をなくすた

めに私たちにできることを一緒に考えてみませんか。 

 

日時 12月 8日(月)14時～15時 40分 

   ※開場 13時 30分 

会場 東市民センターなみきホール 

主催 福岡市人権尊重行事推進委員会 東区役所 

問合せ 電話 645-1144 FAX 645-1042 

    東区生涯学習推進課 

入場無料・先着 500名(事前予約不要) 

※手話通訳、要約筆記、託児(先着 8名・要予約)あり 

  

アンビシャス広場は子どもの居場所づくりとして

平成 15年から開設しております。それぞれが好き

なことをして時間を過ごしてもらう場所です 

火曜日 ふれあい交流館  15時３０分～17時 

11月 4日、11日、18日、25日 

土曜日 公民館 講堂   14時～16時 

    11月 15日、29日 
     

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

■芸能発表プログラム■ 

令和 7年度 

高齢者乗車券の申請はお済でか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済でない方は、郵送かオンラインで 

申請してください。 
 

 

 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。 

下記コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利

用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受

け取りいただけます。 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 

(午前 9時～午後 5時) 

0120―502-633(通話無料) FAX0120-880-219 

◆日   時 令和７年 11月 2日(日)10時開会 

◆場   所 東箱崎公民館(福岡市東区箱崎 7-16-23) 

◆作 品 展 示 10時～15時 公民館 1階 2階 

東箱崎小学校３年生・公民館講座作品・洋裁・布あそび・俳句・国際交流委員会 

防犯防災委員会・校区有志作品など 

 ◆バ ザ ー 10時 30分～ 売り切れ次第閉店(各種団体協賛) 

 ◆ふれあいコーナー アイマスク車いす体験(対象：小学生)・防災グッズ展示 

 ◆健康相談コーナー 血圧測定や日頃の生活チェックなどしてみましょう 

  

  

環境施設見学会 

プラスチックリサイクル事業の見学 

(北九州市) 

12月 3日(水)  

10時 東箱崎公民館 出発 

参加費 無料 募集人員 5名 

 申 込 環境保全委員会または東箱崎公民館 

 主 催 環境保全委員会 

オンライン申請はこちら 

アンビシャス広場 

あそび場・しゃべり場、ねころび場 

 

番 時間 出演 演目

1 10：00－10：20 開会式

2 10：20-10：30 のびっ子クラブ 体操「バスに乗って」歌あそび「どんぐりころころ」

3 10:30-10:45 MFCｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ保健気功 練功十八法/基本となる保健気功

4 10:45-11:00 自彊術(昼・夜合同) 健康体操

5 11:00-11:15 たのしか合唱団
１.海に来たれ ２.さよならをするために

３.夢路より

6 11:30-11:45 お琴教室 上を向いて歩こう

7 11:45-12:00 正剛館東箱崎空手道教室 剛柔流空手道形

8 12:00-12:10 グリーンガーデンクラブ 歌唱（踊り付き）

9 12:10-12:25 ナプア東箱崎 １.ナニ マノア 　２.カ レフア ウラ

10 12:25-12:40 ハモRICO
1.スターウォーズ 2.Yesterday 3.竹田の子守歌

4.虹の彼方に

11 12:40-12:55 Teddy child ダンス発表

15 14:30-15:00 箱崎中学校吹奏楽部 演目は当日のおたのしみ！

中休み

お昼休み

＊月ノ穂まれ  

パン販売 

 

＊ベジ縁 

新鮮野菜 

販売 

 

＊バルーン  

  アート 

 

中
国
の
あ
そ
び
を 

や
っ
て
み
よ
う 

♪ 
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