
8 月 22 日（土）10 時～13 時  
おいしい！たのしい！こどもしょくどう！ 

予約不要  詳しくは小学校配布チラシ、町内 

ポスターを確認してね！ 

 

8 月 18 日（火）13 時 30 分～15 時 

 
  持ち物：うわばき、水筒、タオル  
       

 

8 月 8 日（土）公民館からの挑戦状  

ヒガ＝ハコーン     クエスト  
☆好評につき申込は締め切りました 

  持ち物：うわばき、水筒、タオル  
       

 

 

 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 

健康づくり事業  

 

8 月はお休みです 
熱中症等に気を付けてお過ごしください。 

9 月 8 日（火） 工場見学「久光製薬」 

集 合：貝塚駅改札前 8 時 45 分 
※交通費・昼食代等は実費となります 

 行 程：西鉄貝塚～JR 千早～田代～（徒歩） 

～工場見学～昼食～解散 予定 

定 員：15 名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館 

◎9 月 2 日（水）～受付開始  

主催：健康づくり委員会 共催：東箱崎公民館 
  

＜これからの予定を少しだけご案内＞ 
大人の遠足です♪楽しんで歩きましょう！ 

・海の中道海浜公園 ・太宰府天満宮観梅 

・篠栗四国八十八か所（一部） 

・牡蠣小屋 ・香椎宮  など お楽しみに！ 

8 月 28 日(金) プールで遊ぼう（予約不要） 

時 間：１０時 30 分～１1 時 30 分 

すいかわりも予定しています 

場 所：東箱崎公民館   
＊自宅で健康観察・体温測定をし、 

無理のない範囲で参加を。 

水遊びのできる服装で。着替え・ 

バスタオル等は持参ください。 

 

 

 
 

乳幼児ふれあい学級 

 

8 月 16 日（日）9 時～12 時 

夏期キャンプ事前説明会  
東箱崎公民館 

9 月 5 日（土）～6 日（日） 

夏期キャンプ 玄海青少年の家 
主  催：青少年健全育成連合会         

共 催：東箱崎公民館 

☆申込は締め切りました 
 

 

 
 

のびっ子クラブ 

 

 

認知症コミュニケーション・ケア技法

「ユマニチュード®」講座 

9 月 15 日（火）10 時～11 時 

ユマニチュードとは、認知症の人に優しさを伝

えるコミュニケーションの技術です。 

ユマニチュードの基本的な技術について学び、

認知症の人に優しいまちをつくりましょう。 

場 所：東箱崎公民館 講堂  

申 込：下の二次元コードを読み込んでいただき

オンラインでお申込みください。 

＊オンラインでのお申込み 

が難しい場合は、 

福岡市ユマニチュード講座 

一斉実施事務局  

TEL：092-600-2786 

(平日 9:00～17:00) 

へご連絡ください。 

公民館でも受け付けできます。 

 

公民館だよりに 

載っている 

このマーク、 

お子さん連れで 

参加できる講座です。 

 サポーターさん募集します！ 
   

子どもの健全育成事業 

伝統文化百人一首教室 
はじまります！ 

①9 月 19 日（土）14 時～16 時  

体験教室  
対 象：小学 1 年生～大人まで  

②10 月 10 日（土）14 時～17 時 

百人一首教室（全 7 回） 

対 象：小学 1 年生～大人まで 

場 所：東箱崎公民館 参加費：無料 

講 師：宮井美幸里さん、前山瑛吉さん 
（九州大学百人一首愛好会） 

申 込：東箱崎公民館 

※➀・②とも 9 月 2 日（水）～受付開始 
主催：東箱崎伝統文化百人一首教室実行委員会 

共催：東箱崎公民館 

 

 ひがはこ冒険クラブ 

 

    

子どもの健全育成事業 文化庁伝統文化親子教室事業 

※校区小学生：２学期始業式後、学校より 

 案内を配布します 
 

一緒に子ども食堂のお手伝いをしま 

せんか？サポーターさんとして登録いた

だき、できる時ご参加いただく形です。 

調理サポーターさんがたくさんいてくださると 

助かります。お力をお貸しください♪ 

申込み・問い合わせ先：東箱崎公民館 

◎8 月 22 日参加の調理サポーターさんは 

8 月 21 日（金）13 時半～ 東箱崎公民館 

学習室で概要説明等を行います。ご参集ください。 

 

そのこぶし ひろげてつなぐ その手と手 
青少年健全育成標語より 
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高齢者と成人の地域参画支援講座 

 

休みを楽しもう！ 

 

 

子どもの健全育成事業 

なつやすみ スポーツ交流会 

    

 

8 月臨時休館日 8 月 1 日（土） 

8 月定例休館日 8 月 31 日（月） 

9 月臨時休館日 9 月 1 日（火） 
＊9 月１日：利用申込がない場合は、臨時休館 

にします。利用希望の団体は 8 月 18日（火） 

17 時までに公民館までご連絡ください。 

 
 

 

 

 

8 月 13 日（木）～15 日（土） 
精霊祭の案内は裏面をご確認ください 

 

 

 

9 月 27 日（日）１0 時～16 時   

「おとなかわいい折り紙」で 

  文化祭展示の作品作りをします！ 

一緒に大作を作りましょう♪ 
定 員：12 名程度  申 込：東箱崎公民館  
 ＊先着順、定員になりましたら締め切ります 

ふれあい大学 

 

 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

 

 

 

   

 

   

 

   

こんな講座も企画中！10 月先取りご紹介 

 ＊10 月 11 日（日） 

ミステリーバスハイク 

＊10 月 18 日（日） 

けんちゃん先生と一緒に！ 

好評第 3 弾「おはなしキッチン」 

＊10 月 21 日（水） 

  ふれあい大学「市販薬との付き合い方」 
 

＊男女共同参画学習講座、認知症サポーター養成講座、 

話し合い学級も予定しています。 

ぜひ公民館に足をお運びください♪ 



精霊祭 
日 時 8月 15日(土) 18時～20時 

   会 場 東箱崎公民館 エントランス 

 

  ※市政だよりにも掲載されています。ご確認ください 

8月 曜日 公民館・校区行事予定
1 土 臨時休館日、ガーデンシティ夏祭り
2 日
3 月
4 火
5 水 マイナンバー申請出張サポート
6 木
7 金
8 土 公民館からの挑戦状
9 日

10 月
11 火
12 水
13 木 　お盆休館
14 金
15 土   　精霊祭
16 日 冒険クラブ(キャンプ説明会)
17 月
18 火 スポーツ交流会
19 水
20 木
21 金
22 土 ひがはこランド
23 日 多文化交流サロン
24 月
25 火
26 水 　 サロンいちばん星
27 木
28 金 のびっ子クラブ
29 土
30 日
31 月 定例休館日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

地域の皆様と健康について考える「地域公開講座」を開催します。 

参加無料ですので、お気軽にご参加ください。 

無料の健康チェックコーナーもあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演内容 
第１部 演題：薬は正しく使ってこそ“くすり” 

～薬と上手に付き合うコツ～ 薬局長 石丸 隆之 

第２部 演題：いかに健康に老いるか  病院長 道免 和文 

■ 日時：8/29（土） 13時～15時（12時 30分開場） 

■ 場所：なみきスクエア１階 なみきホール 

■ 申込不要・参加無料 主催：千早病院 後援：福岡市 

※11時～12時健康チェック(血糖・血圧測定、骨密度測定)を実施 

お問い合わせ先 

国家公務員共済組合連合会 

千早病院 地域医療連携室 

TEL:661-2211 FAX:683-0411 

アンビシャス広場 
〈あそび場・しゃべり場・ねころび場〉 

 

ボランティアが見守る中、子どもたちが

バドミントン、ボール遊び、折り紙やお

しゃべりをして過ごしています。 

あそびにきてね！ 
 

０歳からはじめる性教育 
～あなたが大切にしていることは 

性教育につながっています～ 

日 時 8 月 2６日(水) 

10 時 30 分～12 時 

  参加無料 予約不要 

講 師 河野 康代さん 

(看護師 思春期保健相談士)   

場 所 東箱崎公民館 

対 象 未就園児の保護者 

妊婦さん 

運 営 子育てサロンいちばん星 

「貝塚クラブ」 
健康づくりを目指し 2016年に発足。 

会員は 6名でこじんまり。  

脳トレと運動を中心に活動。 

脳トレはクイズ、しりとり、音読、計算

など色々。 運動は全身のストレッチ、

ラジオ体操など。他にもおしゃべりタイ

ム有り。 

電話相談は「こどもの人権 110 番」 

０１２０－００７－１１０ (フリーダイヤル) 

 IP 電話の方は０９２－７３９－４１７５へお電話下さい。 

 

アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」 

検索ＩＤ：linejinkensoudan                      

＊二次元コードをスキャンするには、ＬＩＮＥ

アプリのコードリーダーをご利用ください。 

 

 

《「こども人権相談」強化週間 》 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

８月 28 日(金)から 9 月 3 日(木)までの 1 週間、「こどもの人

権相談」強化週間として「いじめ」や体罰、不登校やこどもの虐待

など、こどもに関する人権問題のご相談を電話及び LINE によ

り受け付けます。 

相談時間は、平日が午前 8 時 30 分から午後 7 時まで、土日

が午前 10 時～から午後 5 時までです。 

 

 

 

LINE 相談は以下の二次元コード、又は検索 ID から、 

公式アカウント「法務局 LINE じんけん相談」を友だち追加

してご相談ください。 

 

夏休み期間はおやすみです！ 

 

ボランティアが見守る中、子どもたちが 

バドミントン、ボール遊び、折り紙や 

おしゃべりをして過ごしています。 

 あそびにきてね！ 

国際交流事業 

第 7回 多文化交流サロン 
外国の方も日本の方も 

～お菓子を食べながらおしゃべりしましょ！～ 
 

ふるさと(お国)の食べ物や遊び、今気になること、 

聞いてほしいこと、何でもどうぞ。  

どなたでも参加できます。 

 

とき/8月 23日(日) 10時～11時 30分 

ばしょ/東箱崎公民館 講堂 

申込みも参加費もいりません 
 

主催 国際交流委員会 

公民館サークル紹介 

「土曜卓球」 
各人のレベルに応じて練習ができます。

コーチも各人に応じて指導。 

全員が楽しく明るく活動しています。 

一度、練習を見学してください。 

活動日時  第 1・3月曜日 

10時～12時 

 

子育てサロンいちばん星 

ボランティア大募集！ 

 

親子、妊婦さんが集う場で見守り 

ボランティアを始めてみませんか？ 

 

活動日時：第 2・4 水曜日 

        10 時～12 時 

 ※見学も OK 

活動場所：東箱崎公民館 
 

問い合わせ：東箱崎公民館 

      ０９２－６３２－４１２７ 

活動日時  毎週土曜日 

10時～12時 

 

県営高須磨団地 

9 月 5 日(土) 


