
 

 

 

  

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 

健康づくり事業  

 

元寇防塁見学 

6 月 16 日(火) ９時 30 分 
地下鉄貝塚駅改札口集合  

西南学院大学方面へ 
※交通費・昼食代等は実費 

定 員：15 名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館 

6 月 2 日（火）～受付開始 
※今月より申込開始は 1 日～ではあり 

ませんので、ご注意を！  

主催：健康づくり委員会 共催：東箱崎公民館 
 

 
 

 

おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 

 

6 月 12 日(金) エンジョイ子育て講座 

6 月 26 日(金) たなばた 

時 間：午前１０時 30分～１1 時 30分 

場 所：東箱崎公民館   
＊予約不要です 

＊自宅で健康観察・体温測定をし、 

無理のない範囲で参加しましょう。 

 

 
 エンジョイ子育て講座 

1）あいくるがやってくる！ 

6 月 12 日（金）10 時 30 分～11 時 30 分  

2）歯科衛生士さん来館 

7 月 8 日（水）10 時 30 分～11 時 30 分 

 講 師：東区保健福祉センター 

虫歯の話や予防、歯のお手入れ方法などを 

お話しいただきます。 

個別相談も受け付けます。 

 

1）・2）とも 
場 所：東箱崎公民館   

参加費：無料 ※予約不要です 
 

ぜひお気軽にご参加ください♪ 
 

 

子育てサポーター養成講座 

 

乳幼児ふれあい学級 

 

 

活動対象：校区小学 4～6 年生  
＊今年度の申込は締め切りました 

三日月山登山（雨天は東箱崎公民館講堂） 

 6 月 7 日（日）８時 30 分出発 
（雨天中止） 

17 時 帰着予定 

集合は東箱崎公民館です 
        主 催：青少年健全育成連合会 

         共 催：東箱崎公民館 
 

 

子どもの健全育成事業 

のびっ子クラブ 

 

 

バングラデシュ料理 

一緒に作って一緒に食べて 

楽しく交流しましょう♪ 
 

6 月 7 日（日）１0 時～13 時 30 分  

講 師：ローズ さん 

料 理：バングラデシュ料理 

（ムルギロースト、パラオ） 

場 所：東箱崎会館（公民館ではないので 

ご注意を）  参加費：無料 

 持ち物：エプロン、三角巾、マスクなど 

定 員：若干名（校区在住者優先します） 

国際交流に興味のある方、ぜひご参加ください！ 
申 込：東箱崎公民館 

 主催：国際交流委員会 共催：東箱崎公民館 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

公民館寺子屋  

6 月 14 日(日)10 時～12 時 ペットボトルで水そうづくり 

21 日(日)10 時～12 時 メダカすくいと持ち帰り  
集 合：東箱崎公民館９時 40 分集合（会場：臨海 3Rステーション） 

参加費：無料  申 込：東箱崎公民館  締 切：6 月 6 日（先着順） 

対 象：小学生（1～3 年は保護者同伴）、地域にお住いのみなさん 
主 催：環境共生実行委員会  共 催：東箱崎公民館 

 

【公民館の休館日について】 
 

令和８年６月から、市内全公民館の

休館日が変わります。 

新たに休館となる日を活用して、 

施設の清掃や保守点検、職員研修を

行うなど、 

「立ち寄りたくなる公民館」を目指

して、スタッフ一同、サービス向上に

取り組みますので、ぜひ、公民館に足

を運んでください。 

  

【変更点】 

 公民館の休館日は、現在、年末年始

（12/29～1/3）の６日間ですが、 

令和８年６月から、毎月末日も、休館

日（定例休館日）になります。 

 また、利用申請がない場合は臨時

休館としていた5/3～5/5と8/13

～8/15 も、休館日になります。 
＊この公民館だより左側の休館の 

おしらせを確認してください 

 
ご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。 
なお、定例休館日に地域行事で

開館が必要な場合は、 
公民館へご相談ください。 

 

 

 

   
お知らせ 
 

6 月の臨時休館日 6 月 1 日（月） 

6 月の定例休館日 6 月 30 日（火） 

7 月の臨時休館日 7 月 1 日（水） 

 

 

 

子どもの健全育成事業 

利用申込がない場合は左記 

日程で臨時休館にします。利用 

希望の団体は、6月 21日（日）17：00 

までに公民館へご連絡ください。 

 

 

 

国際交流「料理教室」 

 

 

 

＊公民館の活動の様子はブログで見ることが出来ます＊ 

「東箱崎公民館ブログ」を検索してご覧ください 
（下記２次元コードからもご覧いただけます） 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

 

おとなかわいい折り紙② 

夏の風物詩 

7 月 7 日（火）13 時～16 時 
定 員：8 名（先着順）  材料費：200円 

場 所：東箱崎公民館 申 込：東箱崎公民館 

ご参加お待ちしています！ 

 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

 ふれあい大学 Cafe 

介護保険を使った 

あなたと家族の暮らし＆ 

終活の入り口 
6 月 17 日（水）14 時～16 時 

講師：大庭 美佐子さん 
（住宅介護支援事業マネージャー） 

定 員 30 名  参加費：無料 

場 所：東箱崎公民館 申 込：東箱崎公民館 

お茶を飲みながら介護のプロに 

話を聞いてみませんか？ 

ふれあい大学 

ふれあい大学・ 

 

 

お知らせ 

 
雨天決行 
2 回とも 

参加してね！ 



6月 曜日 公民館・校区行事
1 月 臨時休館日
2 火 アンビシャス広場(ふれあい交流館)
3 水
4 木
5 金
6 土 アンビシャス広場
7 日 冒険クラブ(登山)・国際交流料理教室(東箱崎会館)
8 月
9 火 アンビシャス広場(ふれあい交流館)

10 水 サロンいちばん星
11 木
12 金 のびっ子クラブ・エンジョイ子育て講座
13 土 アンビシャス広場
14 日 メダカ観察会①（臨海3Rステーション)
15 月
16 火 月いち健康ウォーク・アンビシャス広場(ふれあい交流館)
17 水 ふれあい大学(ふれあいカフェ)
18 木
19 金
20 土 アンビシャス広場
21 日 メダカ観察会②（臨海3Rステーション)
22 月
23 火 アンビシャス広場(ふれあい交流館)
24 水 サロンいちばん星
25 木
26 金 のびっ子クラブ
27 土 アンビシャス広場
28 日
29 月
30 火 定例休館日・アンビシャス広場(ふれあい交流館)

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  「冬麗句会」 
俳諧誌「玄海」主宰で、日本伝統俳句協会九州支部

長の大石靖子先生を講師に迎え、優しく、且つ丁寧に

指導して頂いています。初心者、経験者を問わず俳句

を詠むことが心の体操となり、和気あいあいと楽しんで

います。皆さんのご参加をお待ちします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込・お問い合わせ先 

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  

福岡ファミリー・サポート・センター本部 

〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 

E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

詳細はこちらを 

ご覧ください。 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員

(子どもを預かってほしい人）と、提供会員(子どもを預かれ

る人)が、相互に子育て援助活動を行っています。 

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利

用ください。  

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)を受ける

必要があります。 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する

必要があります。 

■会場：市民福祉プラザ 

■託児有(要申込、先着順) 

■日程：7/14(火) 10:00～14:30 

    7/22(水) 10:00～15:00 

     7/24(金) 10:00～15:00 

■申込方法 電話・メール・FAX で、下記宛に 

お申し込みください。 

■申込期間：6/1～7/7（先着順） 

提供会員の講習会について 

地域食生活 料理教室 

「防 災」 
～非常時でも笑顔になれる簡単ごはん～ 

 

日 時 ６月 1６日(火)10時～13時 30分 

場 所 東箱崎会館  参加費 500円 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク 

申込締切 ６月 1３日(土) 

問合せ先 東箱崎公民館  

TEL ６３２－４１２７ 

献 立 ポリ袋ごはん・クリームシチュー 

    切り干し大根のツナ和え 

高野豆腐のマーボー豆腐 

キャロット蒸しパン 

主催 食生活改善推進員協議会 

  

日 時：６月 10日、24 日（水） 

10 時 30 分～１2時 

参加費：無料 

対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営：子育てサロンいちばん星 
 

     
「福岡市おむつと安心定期便」 

対象事業です！ 

公民館サークル紹介 

月曜卓球サークルさんが、よかトレ

実践ステーション認定されました。 

「洋裁クラブ」 
この手ざわり、この模様の布地はどんなデ

ザインの服になるかと考えたり、相談した

りなど、ワクワクの時間を過ごしています。 

洋裁はじめ、生活・健康・人生の知恵をも

らいながら、次の回を楽しみにしています。 

活動日時 

毎週火曜日(月 4回) 

   10：00～12：30 

見学大歓迎です！ 

 

 アンビシャス広場 

ボランティアが見守る中、子どもたちがバドミントン、 

ボール遊び、折り紙やおしゃべりをして過ごしてい 

ます。あそびにきてね！ 
 

火曜日 ふれあい交流館 15時半～17時 

6月 2日、9日、16日、23日、30日 

土曜日 公民館 講堂  14時～16時 

6月 6日、13日、20日、27日 

※火曜日の見守りボランティア募集中！ 
 

 ぶら地元 

ご存知ですか？香椎で起きた 65 年前の

米軍ジェット機墜落事故を！ 

～いま改めて人権と平和を 

語り継ぐことの大切さ～ 
 

日 時：2026 年 6 月 28 日（日） 

10 時～12 時 

会 場：東箱崎公民館講堂 

お 話：古閑道子さん 

（香椎なんでも歴史 クラブ） 

※申込不要 

主 催：東箱崎女性協議会 

 

第３金曜日に

いこいの家で

活動していま

す。 


