
子育てサロン ☆きらきら星☆彡

奈多公民館だより

令和８年（２０２６）１１月１日 発 行

)

裏面のお知らせもご覧ください

☆紅葉の九年庵と
吉野ケ里歴史公園

日 時：令和8年11月27日（金）
午前8時30分集合（出発）

集 合：サニー奈多店 裏駐車場
参加費：2,500円（入園料・お弁当・バス代）

献血のご協力ありがとうございました

福 岡 市 奈 多 公 民 館 〒811-0204 福岡市東区奈多2丁目14-2 ＴＥＬ607-4697 ＦＡＸ607-4828

２回目の今回は、どんな奈多の歴史のお話が聞
けるでしょうか♪

オンライン申請
はこちら

奈多(8:30)発 九年庵(10:00)着[見学]   (11:30)発
王仁博士顕彰公園 (11:40)着

[ 昼食・お弁当 ](12:30)発
吉野ケ里歴史公園(12:40)着 [ 見学 ]   (15:00)発
奈多(16:30)着
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身体のバランス講座～ 全３回 13:30～15:30   (各回先着30名)

第１回 11月 5日(木)メンタルヘルス講話、リラクゼーションの体操、レクリエーション
第２回 11月12日(木)オーラルフレイル(嚙む効果、噛むための工夫、エクササイズ)脳トレ
第３回 11月19日(木)自宅でも継続してストレッチ、筋力体操、コグニサイズ、ラダー等
☆動きやすい服装で、タオルをご持参ください

申込み先：奈多公民館（607-4697）

自治会・町内会 2025年 2026年

雁の巣 25名 12名

奈多団地 6名 4名

奈多/スタシオン 17名 11名

校区外・企業 11名 13名

合  計 59名 40名

!!

奈多に千年以上前から伝わる伝統行事
「奈多おくんち」が行われます。
神楽に続き若者が大鯛を料理する
「早魚（はやま）」が奉納されます。

日 時：11月21日(土)

19:30 神楽開演

23:30 早魚行事

（福岡県無形民俗文化財）

天神尋ね

献魚包丁式・ひれ舞

25:00 終演
会 場：福岡市奈多公民館 講堂
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早魚行事

奈多団地まつり

早魚行事 良来楽処
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きらきら星 民児協定例会
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文化の日

きらきら星 自治協運営委員会
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休館日

雁の巣まつり

社協定例会 なた健康
介護フェス
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11月～奈多校区カレンダー～
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
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地域まるごと
         観劇会
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22 23 勤労感謝の日 24 25 26
ゴールド大学
バスハイク

フレンド
キッチン

防災士会

第3回終活応援セミナー参加者募集
12月10日（木）13:00～15:30にコミセンわじろで開催します。内容は生前整理の講演と終活
カードゲーム体験です。定員60名（抽選）。参加無料。11月11日（水）までにお申し込み下さい
お問い合わせ先：市社会福祉協議会終活サポートセンター（TEL:406-0168） （詳しくはQRコードから）

区役所・出張所に行かずに手続き
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。※要予約
初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の手続きをサポートします(予約不要)

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。
【 日時 】 令和８年１２月５日（土）１０時～１２時 【 会場 】 奈多公民館 講堂
【 対象者 】 東区に住民票のある方 【予約終了日】 １２月１日(火)
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００）
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

１１月は児童虐待防止推進月間です。
～子どもたちの笑顔を守るために 一人ひとりができることを～

虐待から子どもたちを守るためには、子育て家庭が孤立しないように日頃から地域で温かく見守っていくことが
大切です。もし、「児童虐待かも？」と感じることがあったら、全国児童虐待相談ダイヤル「189（いちはや
く）」にご相談ください。また、子育ての悩みは一人で抱え込まずご相談ください。

《子育ての悩み、相談窓口》
◆市こども総合相談センター（えがお館） 電話 092-833-3000（24時間受け付け※年末年始は除く）
◆東区子育て支援課相談電話（9:00～17:00）電話 092-645-1082

《虐待かもと思ったら》
◆児童相談所全国共通ダイヤル１８９番 最寄りの児童相談所につながり、専門家が対応します。

福岡市

男女共同参画

シンボルマーク第５週目 サークルお休み

☏
☏

毎年１１月３日～９日は

みんなで参画ウィークです。

（福岡市男女共同参画週間）

この週間をきっかけに、地域の男女共同参
画推進の取組みの輪を広げましょう！

【問い合わせ先】

福岡市市民局男女共同参画課

TEL 406-7510 FAX 526-3766
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