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裏面のお知らせもご覧ください

飲み物は各自ご準備ください)

☆8月は水遊びをします☆

お盆のお供え物収集について

日 時： 8月15日(土)日没後～22:00
収集場所：奈多公民館前・

雁の巣公民館前
《お供え物は、しっかりと梱包して

時間内にご持参ください。》

問い合わせ:東区生活環境課 ℡645-1061

校区市民体育祭まで町内役員の方に出席し
ていただく会議等が多くなりますので主な日程と
出席者をお知らせします

おかげさまで、

ペットボトルキャップと牛乳パックは

目標個数に達しました。

ご協力いただきありがとうございました。

～もうすぐ巣立ち～

主催：奈多校区子ども会育成連合会
福岡市立奈多公民館

問い合わせ 奈多公民館 TEL 607-4697
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住環境の改善と筋力アップで
家庭内転倒事故防止！

● 75歳以上の高齢者の家庭内事故は「転倒」が
最も多く、加齢とともに重症化しやすくなりま
す。
● 原因は環境要因だけでなく、ふくらはぎの筋
力低下による、歩行時のすり足や、わずか1～2
センチの敷居、じゅうたんの端、室内のコード
などに足を引っかけてしまうといった身体機能
の衰えもあります。予防策として住環境の改善
と身体機能の維持・向上の両方を進めることが
重要です。
● 筋力低下による転倒防止には、自治体の「転
倒予防教室」や「介護予防教室」なども活用し、
バランス能力や筋力を養うことが有効です。
● 環境的対策は、階段や段差に手すりや滑り止
めを設置し、室内のコード類をまとめたり、滑
りにくいスリッパや安定した高さのベッド・椅
子を選んだりする工夫も大切です。

電子レンジは正しく使いましょう!
● 冷凍食品のパッケージに記載された調理方法を守ら
ず、加熱中に発煙・発火したと考えられる相談事例が複
数寄せられています。冷凍食品にも様々な種類があり、
電子レンジ使用の可否、パッケージのまま加熱が可能か
どうかなどをまず確認し、パッケージに記載された加熱
出力及び加熱時間を必ず守るようにしましょう。
● 電子レンジで加熱してはいけない食材として卵が挙
げられます。卵は生卵だけでなく、ゆで卵であっても電
子レンジで加熱すると破裂するおそれがあります。電子
レンジを安全に使用するため、加熱が禁止されている食
材や注意が必要な食材のほか、使用できる容器について
も、取扱説明書で確認しましょう。
● 水分が少ない食品や少量の食品の場合、思っている
よりも短時間で加熱が進み、発煙・発火に至るおそれが
あります。また、庫内の食品カスや汚れも発煙・発火の
原因となります。庫内はこまめに掃除し清潔に保ちま
しょう。
● 万一、庫内で発煙・発火したときは、動作を停止さ
せて電源プラグを抜き、扉を開けずに煙や火が収まるの
を待ちましょう。鎮火しない場合や、扉が開いてしまっ
た場合は水などで消火するようにしましょう。
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第５週目

サークルお休み

第５週目

サークル休み


