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裏面のお知らせもご覧ください

11月30日(日)は臨時休館とさせていただきま
臨時休館日に利用申込される場合は

11月20日(木)17時までに申込みください
奈多公民館 館⾧ 餅越貴美子

衛生連合会
～からだのバランス講座～全３回 10:00～12:00

第１回 11月21日(金)お口の健康オーラルフレイル (各回先着30名)
第２回 11月28日(金)フレイル予防の食生活
第３回 12月 5日(金)フレイル予防の体操

申込み先：奈多公民館

献血のご協力
ありがとうございました

福 岡 市 奈 多 公 民 館 〒811-0204 福岡市東区奈多2丁目14-2 ＴＥＬ607-4697 ＦＡＸ607-4828

令和７年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？

交付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマートフォンのカメラ

で読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。

ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）
（午前９時～午後５時） FAX 0120-880-219

オンライン申請
はこちら

自治会・町内会 2025年 2024年

雁の巣 25名 18名

奈多団地 6名 7名

奈多/スタシオン 17名 12名

校区外・企業 11名 9名

合  計 59名 46名
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きらきら星 子育連定例会 ゴールド大学
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第５週目

サークルお休み

第５週目

サークルお休み

１１月は児童虐待防止推進月間です。
～子どもたちの笑顔を守るために

一人ひとりができることを～
虐待から子どもたちを守るためには、子育て家庭が孤立しないように日
頃から地域で温かく見守っていくことが大切です。もし、「児童虐待か
も？」と感じることがあったら、全国児童虐待相談ダイヤル「189（い
ちはやく）」にご相談ください。また、子育ての悩みは一人で抱え込ま
ずご相談ください。

《子育ての悩み、相談窓口》
◆市こども総合相談センター（えがお館）
電話 092-833-3000（24時間受け付け※年末年始は除く）

◆東区子育て支援課相談電話（9:00～17:00）
電話 092-645-1082

《虐待かもと思ったら》
◆児童相談所全国共通ダイヤル
１８９番 最寄りの児童相談所につながり、専門家が対応します。
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14:00 15:40 13:30

645-1144 FAX 645-1042

※手話通訳、要約筆記、託児（先着８名・要申込）あり

※録画配信あり 市ホームページをご確認いただき、お申し込みください
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