
 

 

みんなでよかトレよか時間  
日 時：9/2（水）10:00～11:00 

    9/9（水）10:00～11:30 

    （9日はスペシャルデーの為 30分延長） 

場  所：公民館 講堂   

内  容：DVDを用いての｢よかトレ体操」 

を行います。いろいろな 

心身の健康のためのイベントも行います。 

共 催：校区衛生連合会・校区男女共同参画推進会 

    香椎東公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 開始時間 内  容  欄 

9/2 水 10:00 みんなでよかトレよか時間 

9/4 金 10:00 ユマニチュード講座 

9/5 土 10:00 クッキーにアイシングしよう！ 

9/6 日 10:00 食育クラブ料理講習会 

9/8 火 10:00 
マイナンバーカード 

申請出張サポート事業 

9/9 水 10:00 みんなでよかトレよか時間 

9/11 金 10:00 
香椎東市民大学 特別講義 

介護を頑張った方々への相続の話 

9/13 日 10:00 香椎東市民大学 

9/15 火 10:00 
健康セミナー 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

9/18 金 10:00 【乳幼児向け】てんとうむし広場 

9/19 土 10:00 
人権尊重推進協議会主催 

人権講演会 

9/23 
水

祝 
10:00 植物のちからで始める健康管理 

9/25 金 10:00 
香椎東健康づくり教室 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

9/26 土 
10:00 

ふれあいカフェ 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

10:00 石川さんが･･･包丁研ぎます！ 

9/27 日  
臨時休館日 

（9/17 までに申請すれば利用可能） 

9/30 水  定例休館日 

10/4 日 10:00 
香椎東市民大学 特別講義 

認知症～その不思議な世界～ 

10/11 日 10:00 親子クッキング教室 

9 月～10 月上旬の行事予定 

 

公民館インスタグラムは 
この二次元バーコード 
からどうぞ     
フォローしてくださると 
励みになります！ 

＊＊＊人権標語＊＊＊ 
ごめんから 

友とのきずな 
深まった 

福岡市人権尊重推進委員会 人権作品集より 

【乳幼児向け】  

てんとうむし広場  

日 付：9/18（金）（毎月第３金曜日） 

時 間：10:00～12:00  

    （開催時間内の入退室自由） 

場 所：公民館 講堂       

お子様と公民館で遊びませんか？ 

香椎子どもプラザの子育て支援コンシェルジュが 

親子遊びや育児相談をしてくれます。 

健康と教養を学ぶ 

香椎東市民大学 
 

ストレスとの付き合い方 

～怒りのスイッチとは～ 

日 時：9/13（日） 

10:00～11:30 

場 所：公民館 講堂 

講 師：前田 周二 氏  

（雁ノ巣病院 ｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ） 
   
 
介護を頑張った方々 
への相続の話    

日 時：9/11（金） 

10:00～11:30 

場 所：公民館 講堂 

講 師：本庄 大助 氏 

（公認会計士・税理士） 

    奥田 貫介 氏 

（弁護士） 
 

 

認知症        
～その不思議な世界～ 

日 時：10/4（日） 

10:00～11:30 

場 所：公民館 講堂 

講 師：村瀬 邦明 氏 

    （村瀬医院 医師） 
 

主 催：香椎東市民大学実行委員会 香椎東公民館 

〒813-0014 

福岡市東区香椎台１丁目 3 番 7 号 

TEL :  672-7098 FAX :  672-7110 

Mail：kashiihigashi102@jcom.home.ne.jp 

 

 

香椎東    No．R8 年度 -6 号 
令和 8 年 9 月 

公民館 
だより 

子どもあつまれ！ 

親子クッキング教室 
日 時：10/11（日） 

10：00～12：00 

場 所：公民館 講堂 

講 師：食育クラブのスタッフ 

対 象：小学生とその保護者 

（15組まで） 

材料費：大人 600円 小学生以下 300円 

持参品：お茶、エプロン、三角巾、マスク 

＊＊＊＊ M E N U ＊＊＊＊ 
・おにぎらず ・ピーマンの肉詰め 
・パンプキンスープ 
 

9/22（火・祝）の子育てサロンりりふは、 
お休みをいただきますね。    

校区社会福祉協議会より 

植物の力で始める健康管理 
ハーブの特徴や楽しみ方を学び、 

毎日の健康管理に役立つ 

ハーブティーについてご紹介します。 

日 時：9/23（水・祝） 

10:00～11:30 

参加費：500円（定員 20名） 

場 所：公民館 講堂 

講 師：日髙 美紀 氏 

（アロマ講師） 

 

 

だれでも OK！ 

傘マーカーづくり 
ペットボトルの蓋から傘マーカーを 

作り、自分の傘の目印にしませんか？  

日 時：9/26（土）10:00～12:00  

    30分毎に 4名ずつ 

予約を受け付けます。 

場 所：公民館 講堂 

材料代：100円 

対 象：どなたでもどうぞ 

小学生以下は保護者同伴（定員 16名） 

石川さんが･･･包丁研ぎます！ 
日 時：9/26（土）10:00～12:00 

場 所：公民館（事務室にお声がけ下さい） 

内 容：校区在住の石川和芳氏の無料包丁研ぎ。 

申 込： 

事前に 1人２本まで本数の予約を受付けます。 

(予約総本数 25本で受付終了。)当日は先着順に 

研ぎます。終わるまでお待ちいただくか、 

研ぎ終わった頃に受け取りにご来館ください。 

（当日 11時までにお持ち込みください。） 

※グラインダー研ぎになります。  

オンデマンド交通「チョイソコふくおか」運行準備中！ 

 予約型乗合いサービス「チョイソコふくおか」は、秋頃(10 月中)から運行開始（予定）！ 
配布している申込書にてまずは会員登録※1 を！ 

 「チョイソコふくおか」とは、事前に乗車を申し込み、自宅近くの停留所から目的地近くの停
留所まで、他の利用者と乗り合いながら移動するサービス※2です。 
 香椎下原・香椎東・香住丘校区などを運行予定で、利用には事前に会員登録(無料)が必要です。 
 ※1 インターネットでも会員登録申込みが可能です。 
  ※2 利用方法や設置予定の停留所などの詳細は、配布している資料をご確認ください。 
  （資料は公民館だよりと併せて配布しており、また資料は公民館でも配布しております。） 
 

会員登録などのお問い合わせは 

チョイソコセンター  まで 050-2018-7015 

〈運行車両イメージ〉 
※  運行開始日は今後の公民館だより等でお知らせします。 

チョイソコふくおか 
ホームページ 

運 行 内 容 

【運行時間】平日 8:00～18:00 （土日祝・年末年始を除く） 
【運  賃】300 円/回・人 ※千早・香椎浜周辺の停留所の利用は 400 円/回・人 
       (障がい者・障がい者の介護者１名・小学生は半額。小学生未満は無料) 
【乗車申込方法】電話、インターネット 
【乗車受付時間】電話：8:00～17:30、インターネット：24 時間 
        （乗車希望日時の１週間前～20 分前まで予約可能） 

ハーブティー（約 5回分） 

お持ち帰りできます！ 

＊ハーブの基本  

＊ハーブティーの楽しみ方 

＊自分に合うハーブ選び 

＊オリジナルブレンド作り 

 

親の介護を頑張った人が
報われる、そんな相続をめざ
すには･･･？ 

 
香椎東と共に生き、皆様の
健康を願う村瀬先生が今、
伝えたいシリーズ第３弾！ 

イライラをコン
トロールして、
自分も周りも
生きやすく！ 

大人の分を 
とりわける幼児
は無料で OK！ 



 

 

202６年 ９月号 

（令和８年） 

 

香椎東校区自治協議会 
事務局 香椎東公民館 ℡672－7098 

香椎会館   ℡682―3789 

 

 

《校区自警団》 

  パトロール 
 ９月のパトロールは下記のとおりです。日程を確認のうえご参加をお願いします。 

昼間 →  ９月１０日（木）１３：５０ ～ １４：５０ 

     ９月２４日（木）１３：５０ ～１４：５０ 

* 現地集合・現地解散 * 随所での子ども達の見守り 及び 指導 

夜間 →   ９月１７日（木）２０：００ ～ ２１：００ 

     * 現地集合・現地解散 * 各町内のパトロール ※ 懐中電灯を持参ください。 

青パト：朝巡回パトロール  ９月 ３日（木）７：２０～８：２０  

 

 

《校区交通安全推進委員会》 

  秋の交通安全運動 

     ９月２１日（月）～ ９月３０日（水） 
✿ 歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進 
✿ 夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶 
✿ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底 

      ☆ 期間中、校区内に交通安全のぼり旗を立てます。 
 

 

《香椎東小 PTA》 
 人権講演会 
   日時：9 月 17 日(木)１２：２０～１３：５０（１２：００受付開始） 
   場所：香椎東小学校 北棟第二音楽室 
   講師：アン・クレシーニさん 
   講演内容：「個性を認め合う子育てのヒント～グローバル時代を生きる子どもたちへ～」 
  ※講演後学習参観（１３：５５～）が入っています。地域の方も参加できます。 
   参加ご希望の方は、香椎東小学校 教頭先生までお知らせください（☎０９２－６８１－１５１１） 
 

 

 

《校区社会福祉協議会》 

①  ふれあいカフェ 
日時・場所： ９月２６日（土）10：00～12：00  / 13：30～15：30 香椎東公民館“いこいの家”  

②  宮前カフェ 
日時・場所： ９月２８日（月）13：30～15：30  宮前団地集会所  

③ サロン事業  
ふれあいｻﾛﾝ かしい参道 ９月 ８日（火）10：00～12：00 近藤内科ｸﾘﾆｯｸ 

花しょうぶ ９月１８日（金）10：00～11：30 香椎会館 

あやすぎ ９月２８日（月）10：00～11：30 香椎東公民館 
ほっとｻﾛﾝ 楽しく歌おう会 ９月１５日（火）13：00～15：00 宮の台集会所 
 
子育てｻﾛﾝ りりふ ９月 ８日（火）10：00～12：00 

（保健師による身体測定・育児相談あり） 
9/２２（火・祝）はお休みです。 

香椎東公民館 
 

④ 香椎東おたすけ隊 申込先：香椎東公民館(☎672-7098 受付 9：00～17：00) 

✿ 古紙(紙類、ダンボール)回収のお手伝い ※申込締切は利用前日まで 

    〇９月２７日（日）10：00 ～ 12：00 ☆対象：香椎東校区にお住いの高齢者世帯など 
☆ご自宅まで取りに伺います。回収物はひもかけ不要です。そのままお出しください。 

 

 

 

 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》 

みんなでよかトレよか時間   

   ※詳細につきましては、反対面「公民館だより９月号」でご確認ください。 

 

 

 

《校区衛生連合会》《清泉クリニック整形外科》            
健康セミナー       

日時・場所：  ９月１５日（火）1０：００～１１：３０  香椎東公民館 

    指導・テーマ： 清泉クリニック整形外科  「タオル体操セミナー」 

 

 

 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》《香椎原病院》 

  香椎東健康づくり教室 
日時・場所： ９月２５日（金）１０：００ ～１１：００  香椎東公民館 

内 容  ： 香椎原病院の健康運動士 畑中 慎太郎 氏による健康講話と運動を行います。 

 

 

 

《校区環境活動推進会議》 
紙リサイクルステーション事業について 

香椎東校区では紙リサイクルステーションを設置し、古紙(資源物)回収事業を実施しています。 
ご利用下さい。（土曜日・日曜日のみの回収です） 
場     所   ： 香椎東小学校 北門横 
回 収 日 時    ： 下記９月回収日をご覧ください。 
回収する資源物 ： 新聞（折込みチラシを含む）・ダンボール・雑がみ（雑誌や本・菓子箱・ 

紙の芯他 新聞紙・ダンボール以外のリサイクル可能な紙類）・牛乳パック 
※ 資源物を出す時は、ルールを守り種類別にきちんと分けて、ひもでしばって出してください。 
また、ダンボールに緩衝材のプチプチや発砲スチロールがついている場合は受け入れできません。 
ご注意ください。 

※ 紙リサイクルステ-ションでは雑がみ回収袋を配布しています。 
 ご希望の方は申し出てください。 

   ＜９月の紙リサイクルステーション回収日＞  

※回収時間 9：00～17：00  ※土曜日・日曜日のみの回収 

土曜日 ５日 １２日  １９日  ２６日 

日曜日 ６日 １３日  ２０日  ２７日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜家庭ごみ プラスチック分別収集 校区説明会開催のお知らせ＞ 
福岡市では２０２７年２月に家庭ごみ プラスチック の分別収集をスタートします！ 

つきまして、市の担当者をお迎えして校区説明会を行います。 

 ＜１回目＞ １０月２４日（土）10：00～ 香椎東公民館 講堂 

 ＜２回目＞ １１月２１日（土）10：00～ 香椎東公民館 講堂 （トーク＆コンサート時） 

☆ 1 回目・2 回目とも同じ内容です。多くの皆様のご参加をお待ちしています。     

 

オンデマンド交通「チョイソコふくおか」会員登録を開始します！！ 
※自治協議会では、８月下旬より「福岡市オンデマンド交通チラシ」と「会員登録用紙及び 
申込返信封筒」が入った透明な袋を全戸配布します。内容をご確認の上、会員登録をお願い 
します。なお、次の通り校区説明会を行いますので、ぜひ、お越しください。 

＜校区説明会開催のお知らせ＞ 
日時・場所： ９月１２日（土）11：00～ 香椎東公民館 講堂 

    チョイソコふくおか利用方法 

① 会員登録（無料。郵送、インターネット、LINE等から）⇒②郵送の方のみ会員証発行（インター 

ネットから登録された方は登録後すぐに利用可能。なお、会員証は発行されません）⇒ 

③乗車申し込み（利用希望の１週間前から２０分前まで）※電話受付とインターネット受付があり 

ます。⇒④停留所で乗車⇒⑤目的地に到着(料金を支払う) 

☆反対面「公民館だより」でも案内しています。ご確認ください。 

 
    

 

①  

 

 

 


