
 

 

みんなでよかトレよか時間  
日 時：11/5 10:00～11:30  

    11/12 10:00～11:00 

（毎月第 1・2水曜日） 

場  所：公民館 講堂   

内  容：DVDを用いての 

｢よかトレ体操」を行います。 

   いろいろなよか時間を活用した心身の健康の

ためのイベントも行います。 

   ※12/10のよかトレ内で、みんなで第九を歌う

ミニイベントを行います。11/5にみんなで練

習を行うので、11/5は終了時間がいつもより

30分遅くなります。 

共 催: 校区衛生連合会 校区男女共同参画推進会 

    香椎東公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 開始時間 内  容  欄 

11/1 土 10:00 国連ハビタット講演会 

11/5 水 10:00 みんなでよかトレよか時間 

11/8 土 11:00 第 15 回 香椎東校区 

地域交流文化祭 11/9 日 10:00 

11/12 水 10:00 
みんなでよかトレよか時間 

 (反対面の自治協ニュースを参照) 

11/15 土 10:00 トーク&コンサート 

11/18 火 10:00 健康セミナー 

11/19 水 10:00 香椎東市民大学 

11/21 金 10:00 【乳幼児向け】てんとうむし広場 

11/22 土 

10:00 
健康フェスタ 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

9:30 
ふれあいカフェ 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

13:30 
石川さんが、あなたの 

包丁研ぎます！ 

11/28 金 10:00 
香椎東健康づくり教室 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

11/29 土 13:00 リサイクルマルシェ 

11/30 日 

 臨時休館日（予定） 

10:00 
モルック体験会（東小体育館） 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

石川さんが、あなたの 

包丁研ぎます！ 
日 時：11/22（土） 

13:30～15:30 

場 所：公民館 駐車場 

内 容：上記時間帯に包丁を 

お持ちいただければ、 

校区在住の石川和芳氏が、 

無料で包丁を研いでくださいます。 

    

  

 

トーク＆コンサート 

日  時：11月 15日（土） 

10:00～12:00 

場  所：公民館 講堂 
 
トーク：「脱炭素社会を目指して」  

    川島 伸治 氏 

（福岡市環境局職員） 
 
コンサート：「フルートとピアノで秋をお届け」  

田代みどり 氏（フルート） 

田代奈津子 氏（ピアノ） 
 
主 催： 校区環境活動推進会議 

校区男女共同参画推進会 

香椎東公民館 

 

地球と子どもの未来をちょこっと幸せにする 

リサイクルマルシェ 
あなたの不用品が、誰かの家で重宝されるかも！ 

日 時：11/29（土）13:00～15:00 

場 所：公民館 講堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

主催：香椎東市民大学実行委員会 
 

マルシェでの売上は、当イベント及び、香椎東市民

大学の運営資金に充てさせていただくと共に、一部

を「香椎東灯明ナイト」（※）イベントに寄付させて

いただきます。                 
 
※香椎東灯明ナイト…校区子育連と東小親
子の会等が R7.2/7（土）17:30 から、香椎宮
グラウンドにて 2,000個以上の紙灯明での 
ライトアップに初チャレンジします！ 

公民館 
だより 

〒813-0014 

福岡市東区香椎台１丁目 3 番 7 号 

TEL :  672-7098  FAX :  672-7110 

Mail：kashiihigashi102@jcom.home.ne.jp 

 
11 月の行事予定 

 

 

香椎東 
公民館インスタグラムは 
この二次元バーコード 
からどうぞ     
フォローしてくださると、 
励みになります！ 

＊＊＊人権標語＊＊＊ 
平和だね 

そう言える日が 
     いつまでも 

福岡市人権尊重推進委員会 人権作品集より抜粋 

   No．R７年度 -8 号 
令和７年 11 月 

香椎東市民大学 
第 7回：「コーヒーの話」        

    ～本物に挑戦し続けます～    

日 時：11/19（水） 

10:00～11:30 

※地域交流文化祭の関係で 

変則的な日にちになっています。 

場 所：公民館 講堂 

講 師：芹口 健二 氏（Nanの木 取締役会長） 

共 催：香椎東公民館 香椎東市民大学実行委員会 

特別協賛：香椎原病院 

【臨時休館日について】 

 11/30(日)は利用申込がない場合、臨時休館いたします。 

（申込締切:11/15（土）17時） 
【文化祭準備のため全室利用できません】 

期間：11/5（水）13時以降～11/9（日） 
（老人いこいの家は、11/5.6は通常通り利用できます） 

【乳幼児むけ】  

てんとうむし広場  
 
日 付：11/21（金）（毎月第３金曜日） 

時 間：10:00～12:00  

   （開催時間内の入退室自由） 

場 所：公民館 講堂       

お子様と公民館で遊びませんか？ 

香椎子どもプラザの 

子育て支援コンシェルジュが 

親子遊びや育児相談をしてくれます。 

 

 福岡市の「おむつと安心定期便」の二次元バーコードを

用意しております。 
 

お譲りしたい方 
当日 10時～正午に、 

お譲りしたい物を公民館にお引渡しください。 

【対象品】 

・衣類、食器、日用雑貨、装飾品、 

玩具、子ども用品、本 

※原則、未使用又は未使用に近いもので 

お願いします。家電は受付けません。 

・食品（常温保存で、未開封、消費期限内） 

お譲り品が欲しい方 
当日 13時～15時に、運営スタッフが、講堂で

お譲り品の販売を行います！ 

（売価の目安：100～500円程度） 

 

 第 15 回  香椎東校区 地域交流文化祭 

令和 7 年 11 月 8 日(土) 11:00～15:00 

9 日(日) 10:00～14:00    会場：香椎東公民館 
 

作品展示 

（予定） 

油彩画・日本画・はがき絵・切り絵・写真・書

道・トールペイント・手芸・糸まり・陶芸・短歌 

香椎第 3 中美術部作品・香椎東小児童作品他 

鉄道模型(9 日のみ) 

公民館 
2 階 

ステージ 

（予定） 

香椎高校吹奏楽部・香椎第 3 中吹奏楽部・フラ

ダンス・コーラス・空手・こどもバレエ・キッ

ズダンス・バンド演奏など 

公民館 
1 階 
講堂 

食バザー 
（予定） 

 

おでん・焼きそば・うどん・ポテト・ポップコ

ーン・からあげ・ちらし寿司・ぜんざい・焼き

菓子・酒類・ジュース・お茶・コーヒー 

公民館 
駐車場 

お茶席（8 日のみ 先着 30 名） 2階和室 

ステージの時間や展示内容等の詳細は、公民館ブログでお知らせします。 

※食バザー前売券 

（100円券 11枚綴）」を 

1,000円で販売中。 

 （販売場所：香椎会館・香椎東公民館） 

※当日は駐車場が 

食バザー会場となるため 

駐車できません。 

※先着順で研ぎます。待ち時間は、館内で 

開催中のふれあいカフェでお待ちください。 

※グラインダーで研ぎます。ステンレス包丁

程度なら、1本 5分～10分程度です。 

※1名につき２本まででお願いします。 



 

202５年１１月号 

（令和７年） 

 

香椎東校区自治協議会 
事務局 香椎東公民館 ℡672－7098 

香椎会館   ℡682―3789 

 

 第２２回 香椎東校区 音楽祭 ♪♪ 
日にち ： １２月 ７日（日） 
時 間 ： 開場 午後１時３０分 開演 午後２時００分（午後４時終了予定） 

会 場 ： 香椎東小学校 講堂（体育館）   

出 演 ： ♪いのうえ あい♪コンサート 
       （演奏曲目）たいようサン（シナぷしゅ）・レッツゴー！プラレールきかんしゃトーマス・ 

青春の影 他 

香椎宮雅楽保存会 ・ 香椎東校区混声合唱団「くすの木」 
主 催 ： 香椎東校区自治協議会 
  ☆ 上靴等の履物をご持参ください。 

☆ 詳細につきましては、回覧にてご案内いたします。多くの皆様のご来場をお待ちしています。 

    

《校区自警団》 

  パトロール 
 11 月のパトロールは下記のとおりです。日程を確認のうえご参加をお願いします。 

昼間 →  １１月１３日（木）１３：５５ ～ １４：５５  

     １１月２７日（木）１３：５５ ～ １４：５５  

* 現地集合・現地解散 * 随所での子ども達の見守り 及び 指導 

＜注意＞見守り時間・場所は各町内で決めています。町内会にご確認ください。 

夜間 →   １１月２０日（木）２０：００ ～ ２１：００ 

     * 現地集合・現地解散 * 各町内のパトロール ※ 懐中電灯を持参ください。 

＜注意＞雨天時のパトロール実施判断は各町内で決めています。町内会にご確認ください。 

青パトによる朝巡回パトロール  １１月６日（木）７：２０～８：２０  

 

 

 

《校区社会福祉協議会》 

①  ふれあいカフェ 
日 時： １１月２２日（土） 9：30～12：30  / 13：30～15：30 

場 所： 香椎東公民館“いこいの家”/メニュー： コーヒー・紅茶・お茶・ジュース（全て無料） 

✿ 11/22 開催の「香椎東健康フェスタ」時に、健康だご汁（200 円）おにぎり（100 円）も 

販売します。（12：30 まで） 

②  宮前カフェ 
日時・場所： １１月２４日（月・祝）13：30～15：30  宮前団地集会所   

③ サロン事業  
◎ ふれあいサロン「花しょうぶ」と「あやすぎ」は、昼食の提供はありません。 

ふれあいｻﾛﾝ かしい参道 11 月 11 日（火）10：00～12：00 近藤内科ｸﾘﾆｯｸ 

花しょうぶ 11 月 21 日（金）10：00～11：30 香椎会館 

あやすぎ 11 月 17 日（月）10：00～11：30 香椎東公民館 

ほっとｻﾛﾝ 楽しく歌おう会 11 月 11 日（火）13：00～15：00 
11 月 25 日（火）13：00～15：00 

宮の台集会所 
宮の台集会所 

 

子育てｻﾛﾝ りりふ 11 月 11 日（火）10：00～12：00 
11 月２5 日（火）10：00～12：00 

香椎東公民館 
香椎東公民館 

④ 香椎東おたすけ隊  申込先：香椎東公民館(☎672-7098 月～日 受付 9：00～17：00) 

✿ 古紙(紙類、ダンボール)回収のお手伝い ※申込締切は利用前日まで。 

     〇 １１月３０日（日）10：00 ～ 12：00 ☆対象：香椎東校区にお住いの高齢者世帯など 
☆ご自宅まで取りに伺います。回収物はひもかけ不要です。そのままお出しください 

 

《校区衛生連合会》《清泉クリニック整形外科》            
健康セミナー       

    日時・場所：  １１月１８日（火）1０：００～１１：３０  香椎東公民館 講堂 

    指導・テーマ： 清泉クリニック整形外科  「タオル体操セミナー 」 

☆ 申込不要です。お気軽にご参加ください。 

 

《香椎東小学校 PTA》 
 11 月 15 日（土）は全市一斉土曜授業「科学の日」です。 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》《香椎原病院》 

  香椎東健康づくり教室 
日時・場所： １１月２８日（金）10：00 ～ 11：00  香椎東公民館 講堂 

内 容  ： 香椎原病院の健康運動士 畑中 慎太郎 氏による健康講話と運動を行います。 

☆  申込不要です。お気軽にご参加ください。 

 
《校区スポーツ協会》 

  モルック体験会 
日時・場所： １１月３０日（日）10：00 ～ 1５：00  香椎東小学校 体育館 

体験対象 ： 校区住民の皆さん  申込不要です。 

その他  ： ニュースポーツ・モルックを体験してみませんか！子どもから高齢者まで 

一緒に楽しめるスポーツです。指導員がわかりやすく教えてくれます。 

☆ 上靴を持って体育館に来てください。 

☆ 校区では、１月１８日（日）にモルック大会を開催します。       

《校区環境活動推進会議》 
紙リサイクルステーション事業について 

香椎東校区では紙リサイクルステーションを設置し、古紙(資源)回収事業を実施しています。 

ご利用下さい。（土曜日・日曜日のみの回収です） 

場     所   ： 香椎東小学校 北門横 

回 収 日 時    ： 下記１１月回収日をご覧ください。 

回収する資源物 ： 新聞（折込みチラシを含む）・ダンボール・雑がみ（雑誌や本・菓子箱・ 

紙の芯他 新聞紙・ダンボール以外のリサイクル可能な紙類）・牛乳パック 

※ 紙リサイクルステ-ションでは雑がみ回収袋を配布しています。ご希望の方は申し出てください。   

＜１１月の紙リサイクルステーション回収日＞  
※11/1５(土)は東小土曜授業のため午後１時より回収になります。 

土曜日 

回収時間 

１日 
9：00～17：00 

８日 
9：00～17：00 

１５日（土曜授業） 

13：00～17：00 

２２日 
9：00～17：00 

２９日 
9：00～17：00 

日曜日 

回収時間 

２日 
9：00～17：00 

９日 
9：00～17：00 

１６日 
9：00～17：00 

 ２３日 
9：00～17：00 

３０日 
9：00～17：00 

 

香椎東健康フェスタ   ～こころとからだを健やかに 笑顔で健康 人づくり～ 

日時：１１月２２日（土） １０：００～12：00 香椎東公民館 講堂 

① 講演会     10：00～ 「100 年時代を生きる」～生きがいとつながりのある暮らし～ 

② 健康ブース   10：30～ 〇下肢筋力等の測定 〇血圧・握力測定 〇健康・介護相談 等  
③ 脚力アップ運動 11：30～ 「自分の足で歩き続ける！」～笑って動いて体も心もリフレッシュ～     

     ★ ふれあいカフェ 9：30～ 
    健康だご汁（200 円）おにぎり（100 円）も販売します。（12：30 まで） 

☆ 申込不要です。お気軽にご参加ください。 

主催：校区社会福祉協議会・校区衛生連合会 / 共催：香椎東公民館・校区食育クラブ 

協力：東区社協事務所・東第 9 いきいきセンター・東区地域保健福祉課・ともづくりスマイルネット（トモスマ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


