
   

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードが
ご自宅に届くので大変便利です。区役所・出張所へ受取りに行く必要は
ございません。※初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が
揃っている場合に限ります。 
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート（予
約不要）も実施します。 
※カード・電子証明書の更新については、公民館では実施できません。 
【 日 時 】 令和７年 11月１８日（火）１４時～１６時 
【 会 場 】 舞松原公民館  
【 対象者 】 東区に住民票のある方 
【事前予約終了日】 １１月１２日（水）   
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

              TEL ０９２－６００－２４０２  受付時間 9：00～18：00 
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください 

料理教室 「おせち料理」 
日 時  １２月 5日（金） １０：００～１３：００  
場 所  舞松原公民館 講堂・学習室 
講 師  栄養士 菅沼カオルさん 
定 員  先着 ３０人 (定員になり次第 締め切り)  
食材費  1,000 円 

献 立 中華おこわ、えびの錦焼き、かにの卵寄せ、いかの宝詰め、黒豆 

       鶏の八幡巻き、柿なます、うずらの卵のひき肉包み、若草栗きんとん  

持ってくる物  エプロン、バンダナ、ハンカチ、マスク 

託児はありません       申し込みは公民館玄関の応募箱へ 

主催  食生活改善推進員協議会 

舞松原 公民館だより 
202５年 １１月 １日 -５３２号- 

＊舞松原公民館ブログで検索  
＊車イスでも参加いただけます 
＊公民館でのイベントは、延期もしくは中止になる場合があります 

令和６年度   校区人権標語  （多々良中学校生徒の作品） 

「大丈夫。」  一人じゃないよ  みんながいるよ 

アンビシャス広場 あそびの日 
日時 １１月２２日 (土) １３：００～１５：００ 
場所 舞松原公民館 講堂 
定員 先着 15人 

※申し込みは公民館まで 

松ぼっくりで 
クリスマスツリーを 
作ります！ 

アンビシャス広場 日曜子ども卓球クラブ 
日 時  1１月 2 日・1６日 13:00～15:00 
対 象  小学生・中学生 
持ってくる物 うわぐつ、水筒、タオル 

《絵本の読み聞かせ》 
日時 １１月１３日 (木) 

    10：00～10：30 
対象 赤ちゃん・幼児 

場所 舞松原公民館 児童等集会室 

《図書開放日》 
日時 １１月 １日 (土) 

   １１月１５日（土） 

    13：00～15：00 
対象 どなたでも 

１１月の休館日は ３０日（日）です 
この日に利用を希望される場合は 

11/14（金）までにご連絡ください 

校区高齢者部会 

申し込みは公民館玄関の応募箱へ〈11/22（土）しめきり〉 

女性部 

健康の日 「室内ゲーム」 
日 時  12月 13日（土） １０：００～ 

場 所  舞松原公民館 児童等集会室 

持ってくる物    タオル、飲み物 
主催  健康づくり実行委員会 

年末です！ 
今再び、 

アクリルタワシを 
作ってみませんか？ 

「正しく分ければ ごみ じゃない」 

日 時  11月１8日（火）  

１０：００～１２：００ 

場 所  高見ヶ丘集会所（※舞松原小学校正門前） 

持ってくる物  飲み物    

日 時  1２月１３日（土）１０：３０～１１：３０ 

場 所  舞松原公民館 学習室 

定 員  ２０人 

  

「後見人制度講座」 

出前講座 

日 時  １２月１３日（土） 1３:00～1４:00 
場 所  舞松原公民館  
講 師  井上月子さん 
参加費  無料 

共催 人権推進協議会 

 

日 時  １２月１０日（水）  
10:00～12:00 

場 所  舞松原公民館 講堂 
講 師  明治安田生命 
定 員  ２０人   参加費  無料 
持ってくる物  クーピーペンシルセット（お持ちの方） 

日時    11月２４日（月・祝） 10:00～12:00 

場所    舞松原公民館 講堂 

講師    陶工房ななかまど 尾崎瑠理さん 

材料費  １,０００円 

持ってくる物  エプロン、ハンカチ 

モルックを 

しよう！ 

～ごみの分別方法を学びましょう～ 
どなたでもどうぞ 申し込みは公民館まで 

どなたでもどうぞ 
申し込みは公民館まで 

日 時  １２月１２日（金） １３：３０開始 

場 所  舞松原公民館 講堂 

対 象  舞松原校区の６０歳以上の方 

参加費  ３００円【材料購入のためキャンセルは１２/７（日）まで】 

どなたでもどうぞ 申し込みは公民館まで 

申し込みは公民館まで  
〈11月30日しめきり〉 主催  環境美化部会 

どなたでもどうぞ 申し込みは公民館まで 

どなたでもどうぞ 
申し込みは公民館まで 

「認知症声かけ体験会」 

日 時  １２月 6日（土） １0：00開始 
               ※材料がなくなり次第終了     

場 所  松崎中央公園 (水谷１丁目１３) 

持ってくるもの   飲み物 

小雨決行（延期なし） 
小学校へはﾌﾟﾘﾝﾄを配布します 

舞松原校区 

主催  青少年育成部会 

第２回 

干支、お雛様、こいのぼりなど、 

季節の置物を作ってみませんか？ 

一緒に支え合う温かい 

地域をつくりませんか？ 

主催  舞松原校区自治協議会 

今回の題材は 

ネコです 

日 時  １１月 9日（日） １０：００～16：00  

場 所  舞松原公民館 

舞松原公民館 

※詳しくは裏面をご覧ください 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートをします 

 

日 時  11月２１日（金） 10:00～12:00 

場 所  舞松原公民館 講堂 

講 師  食育アドバイザー 白木加歩子さん 

定 員  1０人   材料費  ６００円 

持ってくる物  エプロン、バンダナ、ハンカチ 

裏面もごらんください 

クッキーブラウニー 

※駐車場は利用できません 



    

日時：２０２５年１１月 ９日（日）１０：００～１６：００ 

場所：舞松原公民館 

第 1部  開会式 １０：００～ 

順番 サークル名 演 目 予定時間 

1 
 

LE-GO（キッズダンス） リミックス 10：05～ 

2 らくらく３B体操 
好きになった人 

（脳トレ遊び）他 
10：15～ 

3 
よかトレ 

鍵盤ハーモニーズ 

（キッズキッズダンス） 

歓喜の歌 他 10：25～ 

4 かがやき（手話） 涙そうそう 10：35～ 

5 創作エイサー（琉球舞踊） てぃんさぐぬ花 他 10：45～ 

6 
舞ダンス 

（社交ダンス） 

アメイジング・グレイス

他 
10：55～ 

7 
タイチ舞松原 

（太極拳） 

簡化二十四式太極拳  

 他 
11：05～ 

8 カラオケ だけど YOKOHAMA 他 11：15～ 

9 
アプローズ舞松原 

（フラダンス） 
ブルーカルア 他 11：25～ 

10 くらうど（ヨガ） 皆さん ご一緒に！ 11：35～ 

11 詩 吟 海南行 他 11：45～ 

12 
Tｗinkle 

（キッズダンス） 
リビティティング 他 11：55～ 

  閉会式  １2：１０～ 

 

〈２階〉 和 室 お茶席 １０：００～１４：００ （テーブル席です） 

〈２階〉 地域団体室 公民館サークル作品展示 

〈２階〉 児童室 子ども服おゆずり会 １０：００～１６：００ 

〈１階〉 ロビー 作品展示  

〈１階〉 いこいの家 いなり・ぜんざい １０：００～売り切れまで 

第１部 

第２部 

駐車場では、自治協による子ども広場や 
くじ引きコーナーもあります！ 

「沖縄三線コンサート」 

日時： １１月９日（日） 14：00～15：00 

場所： 舞松原公民館 講堂 

〈 わったーちむどんどん・三線 〉の皆さんが 

紅型衣装で沖縄民謡や涙そうそうなど 9曲を 

演奏します！ 

音楽の秋を皆で楽しみましょう😊 


