
子育てコンシェルジュによる、手あそびや読み聞か
せなど、親子でほっこりとふれあいましょう。 
また、子育ての先輩方や子育て真最中のみなさん
で、和やかにおしゃべりをして、楽しくリフレッシュ
できる時間を過ごしてください。 

フルート、ピアノ、声楽（メゾ・ソプラノ）の生演奏に
朗読と映像を交えた独自の作品です。 
息の合った語りと演奏で、魅力的な金子みすゞの
世界に惹きこんでくれます。お楽しみに！ 

秋になると真っ赤に色づく野ばらの実と森の香りの
針葉樹などで、そのままドライフラワーになるリース
を作ります。 
紅茶やミルクティ、ハーブティを入れて楽しい 
お茶会をひらきます。 

 5日（水） 高齢者サロン夢つむぎ  いこいの家 

16日（日） 校区ディスコン大会（体協主催） 

部落差別の現在 ～部落解放への展望～ 
講師：内田龍史さん(関西大学社会学部教授) 
同和問題は決して過去のことではありません。 
なぜ「部落差別解消推進法」が必要なのか、
差別をなくすために私たちにできることを一緒
に考えてみませんか。入場無料・先着５００名 
【日時】 １２月８日(月) 14:00～15:40 

（13:30開場） 
【会場】 東市民センター なみきホール 
【主催】 福岡市人権尊重行事推進委員会 
        東区役所 
【問い合わせ】 東区生涯学習推進課 
電話 645-1144、FAX645-1042 
※手話通訳、要約筆記、託児(先着８名・要申
込)あり 
※録画配信あり ホームページより申込みくだ
さい。 

                                

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年１１月１日 

※掲載の事業等は変更や中止になる場合があります。 
※参加費の記載のない事業は無料です。 

申込 
不要 

わかみや文庫 いーよーの会 

表千家茶道教室  
【日 時】 １１月８日(土) 13:00～15:00 

卓  球 
【日 時】 １１月８日・２２日(土)15:00～17:00 

 ※上靴・水筒・タオルをもってきてね！ 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

子育てサロンしゃぼん玉  
【日 時】 １１月２０日(木) 10:00～12:00 

【主 催】 社会福祉協議会 
 

本 の 貸 し 出 し  

小・中学生対象  

乳 幼 児 対 象  

申込 
不要 

申込 
不要 

【日 時】 1１月１日・１5日(土) 13:30～16:00 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

申込 
不要 

 行 事 予 定 

公民館の臨時休館日のお知らせ 
１１月９日(日)は利用申込がありませんでした
ので臨時休館いたします。１2月の臨時休館日
は２８日(日)を予定しています。 

第５４回福岡市人権を尊重する市民の集い 

 11/30（日) 

10：３0～1２：０0 

11/２０(木) 

10：00～11：30 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 香椎子どもプラザくすくす 

【対  象】 未就園児とその保護者 

【共  催】 子育てサロンしゃぼん玉 

 

 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 クラシック音楽演奏グループピアチェーレ 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 １１月 2１日(金)迄に公民館へ 

【共  催】 男女共同参画推進会 

 

月 

 

マイナンバーカード申請等のサポート 

 公民館でマイナンバーカードの申請を受け付け
ます（要予約）。また、カードをお持ちの方には、
マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施し
ます(予約不要)。 
なお、カード・電子証明書の更新については、公
民館では実施できません。詳細は、市ホームペ
ージ（「福岡市マイナンバーカード申請出張サ
ポート」）で検索）にも掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 １１月１２日(水)１４:０0～１６:０0 
【場 所】 若宮公民館 講堂  
【対象者】 東区に住民票のある方 
【予約受付】 １１月６日(木)迄に、福岡市マイナン 
バーカード総合コールセンターへ※定員に達した 
時点で予約受付を終了します。※必要な物は事 
前にコールセンターにお問い合わせください。 
電話 092-6００-2402（受付時間９:０0～1８:０0） 

申込 
不要 

12/6(土) 

10：00～12：00 

【場  所】 若宮公民館 学習室 

【講  師】 地域指導者 小川 由美子 さん 

【対  象】 校区に在住の小学生１２人（先着順） 

       ※３年生以下は保護者が同伴してください。 

【申込み】 １１月２１日(金)迄に公民館へ       

【持ってくるもの】 ハサミ、木くず等が気になる人はエプロン 

【共  催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

※総合図書館の新しい本が入りました。 
上記以外の日でも貸し出しできます。 

らくらくウォーキング 
【日 時】 １１月１５日(土) 受付 9：3０～  
【コース】 公民館⇔遊歩道 
（多々良大橋から名島までの散歩コース） 
※軽食と飲物を用意します。 
※雨天の場合は講堂での活動になります。 

【対 象】 校区の方 
【申込み】 １１月８日(土)迄に公民館へ 
【主 催】 健康づくり推進会 
 

高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

 

オンライン申請は 

  こちらから 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 
申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申
請してください。※簡単便利なオンライン申請がご
利用いただけます。下記コードをスマートフォンの
カメラで読み取ってご利用ください。また、申請書
は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。
ご不明な点は下記にご連絡ください。 
【問い合わせ】 
高齢者乗車券郵送受付センター 
０１２０-５０２-６３３（通話無料） 
FAX 0120-880-219 
 

 １１月は児童虐待防止推進月間です 

 ～子どもたちの笑顔を守るために 
            一人ひとりができることを～ 

 虐待から子どもたちを守るためには、子育て家庭
が孤立しないように日頃から地域で温かく見守
っていくことが大切です。もし、「児童虐待かも？」
と感じることがあったら、全国児童虐待相談ダイ
ヤル「189（いちはやく）」にご相談ください。ま
た、子育ての悩みは一人で抱え込まずご相談くだ
さい。 
《子育ての悩み、相談窓口》 
◆市こども総合相談センター（えがお館） 
電話 092-833-3000 
（24時間受け付け※年末年始は除く） 

◆東区子育て支援課相談電話（9:00～17:00） 
電話 092-645-1082 

《虐待かもと思ったら》  
◆児童相談所全国共通ダイヤル  
１８９番 最寄りの児童相談所につながり、専門家
が対応します。 
 

よかドックで年に一度は健康チェック！ 

 【対象】40～７４歳の国民健康保険加入者
（治療中の方も対象です） 
【かかる費用】500円 
【検査内容】血液検査・血圧測定・ 
尿検査・身体測定・心電図・診察・問診 
【受診場所】市の施設等、実施医療機関 
※詳細は「けんしんナビ」から 

 

申込 
不要 

自治協議会主催  

校区体育祭結果報告 

１０月５日(日)開催 

  １位 若  宮 ３－２ 
２位 舞松原 1－1 
３位 若  宮 ２－3 

体育協会主催  

グラウンドゴルフ大会 
結果報告 ９月２1日(日)開催 

 １位 若 宮 ２－１ 
２位 アークソピア  
３位 若 宮 ２－２ 


