
　　 　　

令和８（2026）年５月１日東区版 編集 企画振興課 TEL 645-1012 FAX 651-5097

d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

342,180人（＋80）
男165,900人 / 女176,280人
175,665世帯（＋627）
令和８年４月１日現在推計（前月比）
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東区役所
〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１
代表電話 a631-2131

東区リサイクル情報
　古紙や空き缶などの資源物はリサイクルに
出しましょう。古紙の出し方や回
収する資源物・回収拠点は、区ホー
ムページ（「東区 リサイクル情報」
で検索）に掲載している「東区リ
サイクル情報」で確認できます。
　「東区リサイクル情報」のリーフレットは、
なみきスクエア（千早四丁目）、コミセンわ
じろ（和白丘一丁目）、区生活環境課、各公
民館で配布しています。
　i区生活環境課 a645-1024 f632-
8999

スマホは
こちらから
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５月３日・４日開催！

博多どんたく港まつり「東区演舞台」

ぬくもりの窓口
　福祉の総合窓口「ぬ
くもりの窓口」では、
介護と子育ての両方の
問題を抱えるなど、一
つの分野に収まらない
困り事を抱えた人から
の相談を受け付けてい
ます。
　窓口では、担当者が話を詳しく聞いて課題
を整理し、必要なサービスや制度を利用でき
るようサポートします。どこに相談したらよ
いか分からない場合も、まずはご
相談ください。なお、じっくり話
を聴くため、事前の予約をお勧め
します。
　詳しくは、区ホームページ（「東
区 ぬくもりの窓口」で検索）をご覧ください。
　i区支援調整課 a645-1128 f402-2133 
mshienchosei.HIWO@city.fukuoka.lg.jp

スマホは
こちらから

東区版健診ガイド
　健診の受診方法などを記載
した「東区版健診ガイド」（令
和８年度版）を市政だより４
月１日号と一緒に配布しまし
た。東区役所・なみきスクエアな
どでも配布しています。
　気温が上がる前、春の受診がお
すすめです。
　実施医療機関・集団健診Web
予約については「けんしんナビ」
をご覧ください。
　他区版や詳細は、市ホームペー
ジ（「福岡市 健診ガイド」で検索）
をご確認ください。
　i区健康課 a645-1078 f651-3844
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「よかトレ」で介護予防
　介護予防につながる
体操「よかトレ」を実
践する団体や事業者
を、「よかトレ実践ス
テーション」として認
定し、専門スタッフを
派遣するなど、活動を
サポートしています。「よかトレ実践ステー
ション」に登録し、介護予防に取り組んでみ
ませんか。
　「よかトレ」や介護予防の教室・
講座、「よかトレ実践ステーション」
については、市ホームページ（「よ
かトレ」で検索）をご覧ください。
　i区地域保健福祉課 a645-1088 f631-
2295

スマホは
こちらから

東区「よかトレ実践ステー
ション」交流会

「おやこカフェ」に行こう
　なみきスクエア（千
早四丁目）では、０～
３歳の子どもとその保
護者を対象に、「おや
こカフェ」を開催して
います。育児経験のあ
る専門スタッフに子育ての相談ができるほ
か、親子でできる物作り体験もあります。ゆっ
くりカフェタイムをお楽しみください。
　開催日など、詳しくは、ホームページ（「な
みきスクエア公式」で検索）をご覧ください。
　d５月28日㈭より年６回実施y無料e不
要iなみきスクエアクラブ事務局 a090-
7458-3470mnamikisquareclub@gmail.com

発達が気になる子と親の
交流サロン「チューリップくらぶ」

　「言葉が出るのがゆっ
くり」「こだわりが強い」
など、子どもの発達のこ
とで心配事はありません
か。「チューリップくら
ぶ」では、同じ思いを経
験している保護者同士の交流や情報交換を
行っています。おもちゃを用意するので、お
子さんが楽しく過ごせます。保護者だけの参
加も歓迎します。
　詳しくは、区ホームぺージ（「東区 チュー
リップくらぶ」で検索）でご確認ください。
　d毎月第２・第４木曜日、午前10時30分
～午後０時30分l東障がい者フレンドホー
ム（松島三丁目）y無料e不要i区地域保健
福祉課 a645-1088 f631-2295

　「博多どんたく港まつり」に合わせ、香椎
駅前西公園で東区演舞台を開催します。
　演舞台では区内を中心に地域で活動する
サークル等が、楽器演奏・ダンス・日本舞踊・
和太鼓・ヒーローショーなどを披露し、会場
を盛り上げます。
　飲食コーナーでは、ドリンクや軽食を販売
する露店が並びます。

　区内にある大学の学生が演舞台に出演する
ほか、ニュースポーツの「モルック」を体験
できるブースなどを出店します。
　３日（日・祝）の午後には、友好交流都市・長
野県安曇野（あづみの）市の特産品のリンゴ
が当たるじゃんけん大会など楽しいイベント
が盛りだくさんです。
　なお、駐車場はありませんので、来場の際
は公共交通機関をご利用ください。
　イベントの詳細は、区ホー
ムページ（「東区 どんたく」
で検索）をご覧ください。
　d ５ 月 ３ 日（日・祝）・ ４ 日

（月・祝）午前10時～午後３時30分
　l香椎駅前西公園（香椎駅前二丁目）
　i区企画振興課 a645-1037 f651-
5097
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