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d=日時、期間　l=場所　t=対象　c=定員　y=料金、費用　e=申し込み　i=問い合わせ　f=ファクス　m=メール　h=ホームページ　n=託児　j=持参　b=受付時間

326,237人（＋419）
男 158,169 人 / 女 168,068 人
159,976 世帯（＋775）
令和４年４月１日現在推計（前月比）
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あつまれ！アイランドシティ中央公園
　アイランドシティ中央公園
で、パンとコーヒーのマル
シェを開催します。市内の人
気店が出店するほか、アート
体験やポニーとの写真撮影コーナーなどもあ
ります。詳しくは、ホームページ（「アイラ
ンドシティ中央公園」で検索）でご確認くだ
さい。d５月29日㈰午前11時～午後４時。
iアイランドシティ中央公園管理事務所 
a661-5980 f672-6925

樹木の剪定のお願い
　樹木が個人や事業所等の敷地から道路には
み出していると、車や歩行者の通行を妨げる
だけでなく、信号や道路標識、カーブミラー
などを見えにくくし、交通事故の原因にもな
ります。事故等が発生した場合には所有者の
責任が問われる可能性もあります。利用者が
安全に道路を利用できるよう、樹木の所有者
は、定期的に剪定（せんてい）・伐採を行う
など樹木の適正な管理をお願いします。

　i区維持管理課 a645-1156 f632-8999

道路標識等が
木で隠れている

歩行者や運転する人にも
見えやすく

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、行事等が中止になる場合があります。
事前に各問い合わせ先にご確認くださ
い。※掲載している情報は４月12日時
点のものです。

行事等についてのお知らせ

東区リサイクル情報
　リサイクル情報を紹介す
るリーフレット＝写真＝を
配布しています。区内にあ
るリサイクルボックスや区
役所で回収する資源物など
の情報を掲載しています。
【配布場所】なみきスクエ
ア（千早四丁目）、コミセ
ンわじろ（和白丘一丁目）、区生活環境課 ※
区ホームページ（「東区リサイクル情報」で
検索）からもダウンロードできます。i区生
活環境課 a645-1024 f632-8999

　楽友会（らくゆうかい）は、市民が安全に
登山できるよう、立花山・三日月山登山道の
保全活動を行うボランティア団体です。
　同会では、会員を随時募集しています。見
学や体験も可能です。山歩きを楽しみながら、
一緒に活動しませんか。▷活動場所＝立花山・
三日月山登山道。 ※三日月山霊園管理事務
所（大字香椎）集合▷活動日時＝毎月第１土
曜日と第４金曜日午前10時～午後３時（８
月は休み）。i楽友会事務局（区企画振興課） 
a645-1037 f651-5097

立花山・三日月山保全ボランティア
「楽友会」会員募集

「
で
き
る
時
に
、
で
き
る

こ
と
を
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

活
動
し
て
い
ま
す

　食品のテイクアウトやデ
リバリー料理は、調理後速
やかに食べることを前提に
作られています。テイクア
ウトやデリバリーを利用す
る際は、食中毒予防のため次のポイントに注
意しましょう。▷１回で食べ切れる量を購入
する（残しても保管しない）▷消費期限や保
存方法を確認する▷食事前はしっかり手を洗
う ▷ 購 入 後 は 早 め に 食 べ る i 区 衛 生 課 
a645-1111 f645-1114

テイクアウト・デリバリーの利用時
は食中毒にご注意を

　区ホームページ
「東区！これが私
のオススメ！」で
は、区内で撮影し
た写真を募集して
います。風景や地
域の催しなどを撮
影した「通常編」と、花を撮影した「花編」
があります。写真は区ホームページに掲載し
ます。【応募方法】メールに投稿者名（ハン
ドルネームでも可）、撮影場所、撮影日など
の必要事項を記入し、写真を添付して区企画
振興課（mh-osusume@city.fukuoka.
lg.jp）へ。応募条件など詳しくは、区ホー
ムページ（「東区！これが私のオススメ！」
で検索）をご覧ください。i区企画振興課 
a645-1012 f651-5097

「東区！これが私のオススメ！」
写真募集中

投稿写真（通常編）

　地域の料理教室な
どで、食を通じた健
康づくりを進めるボ
ランティア「ヘルス
メイト（食生活改善
推進員）」を養成する教室です。食生活の現
状や栄養に関する基礎知識、調理の基本など
を学びます。d下表の午前10時～正午。全
10回。l東保健所（箱崎二丁目）※状況によっ
て家庭学習に変更となる場合
ありt区内に住み、居住校区
でボランティア活動ができる
人c先着20人y無料e５月
２日㈪午前10時以降に、電
話かファクスで、教室名・住
所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号を問い合わせ
先へ。i区健康課 a645-
1078 f651-3844

健康づくりのボランティア
「ヘルスメイト」養成教室
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日　程
５月18日㈬
５月25日㈬
６月１日㈬
６月７日㈫
６月16日㈭
６月22日㈬
６月29日㈬
７月７日㈭
７月14日㈭
７月27日㈬

オトナ世代のボディメンテナンス講座
　体組成計を使って、体重や体脂
肪、筋肉量等の測定を行い、健康
な体をつくるための食事や運動の
こつを学びます。d５月28日㈯午
前10時～正午。l東体育館（香住
ケ丘一丁目）t65歳未満で、BMI 
25以上またはHbA1c6.0㌫以上の人c抽選
20人y無料e５月２日㈪から５月16日㈪午
後５時までに、電話で問い合わせ先へ。区ホー
ムページ（「東区 オトナ世代」で
検索）や右コードからも申し込
みできます。i区地域保健福祉
課 a645-1088 f631-2295

　区は、ウェブ
会 議 サ ー ビ ス

「ZOOM（ズー
ム）」を使った
防災訓練の参加
者を募集します。ハザードマップで自宅周
辺の災害リスクを確認するほか、非常用持
ち出し品のチェックなども行います。親子
での参加も可能です。自宅で、防災につい
て学んでみませんか。d５月28日㈯午後
７時半～９時。t区内に住むか、通勤・通
学している人。c先着100人y無料e５月
２日㈪午前10時以降に、メールに氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・当日使用する

機材（パソコン・タブレット・スマートフォ
ンのいずれか）を書いて、福岡オンライン
防災訓練実行委員会（m in fo@onl ine 
bousai.site）へ。

　ハザードマップ
の使い方を紹介す
る動画=写真=を
区 ホ ー ム ペ ー ジ

（「東区　防災動画」
で検索）に掲載しています。
　i区総務課 a645-1038 f645-1127

ハザードマップの使い方を
動画で紹介しています

自宅で学ぼう！「オンライン防災訓練」参加者募集


