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342,180人（＋80）
男165,900人 / 女176,280人
175,665世帯（＋627）
令和８年４月１日現在推計（前月比）

16
東区役所
〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１
代表電話 a631-2131

市税の納付をもっと便利に！
　◆口座振替
　納期のたびに金融機関などへ出
かける手間が省けて便利です。申
し込みは、市ホームページ（「福岡
市税口座振替」で検索）をご確認
ください。
　◆地方税お支払いサイト
　「地方税お支払いサイト」にアクセス後、
納付書に記載の二次元コードや「eL番号」
を使って、クレジットカード・インターネッ
トバンキング等で納付できます。
　◆その他の納付方法
　スマートフォン決済アプリ、金融機関窓口、
コンビニエンスストアでの納付方法は、市
ホームページ（「福岡市税納付方法」で検索）
でご確認ください。
　※口座振替、地方税お支払いサイト、スマー
トフォン決済アプリでは領収書は発行されま
せん。
　i区納税課 a645-1022 f632-4970

スマホは
こちらから

樹木の適正な管理を
　住宅や事業所等の敷地から樹木が道路には
み出ると、歩行者や車の通行の妨げとなりま
す。また、信号や道路標識、カーブミラーが
樹木に隠れて見えにくくなり、交通事故の原
因にもなります。事故が発生した場合には、
所有者の責任が問われることもあります。定
期的に剪定（せんてい）・伐採するなど、樹
木を適正に管理しましょう。

　i区維持管理課 a645-1056 f632-8999

歩行者やドライバーに
道路標識が見えやすい

道路標識が木に隠れて
見えず危ない

力を合わせてきれいなまちに！
ラブアース・クリーンアップ2026

●海の中道で広がる、海を守る清掃活動
　今年は、６月14日㈰に海の中道青少年海
の家北側海岸（東区会場）等で清掃活動があ
ります。誰でも参加できます。東
区会場に参加を希望する場合は、
６月８日㈪までに右コードの案内
に沿って申し込みを。当日は、飲
み物・帽子・タオル・軍手を持参
してください。
　詳細は、市ホームページ（「福岡市　ラブ
アース」で検索）で確認するか、下記問い合
わせ先へ。i市ごみ減量推進課 a711-4039 
f711-4823

スマホは
こちらから

●身近な場所をきれいにしてみませんか
　ラブアース・クリーンアップに合わせ、区
内のさまざまな地域でも清掃活動が行われて
います。
　毎年多くの地域住民が参加する三苫校区で
は、三苫海岸などを中心に清掃を行っていま
す。子どもから大
人までが砂浜を歩
きながらごみを拾
い、美しい海を守
る取り組みが続い
ています。
　i区生活環境課 a645-1061 f632-8999

三苫海岸の清掃活動（昨年）

　「ラブアース・クリーンアップ」は、身近な環境を守り、
次世代にきれいなまちを引き継ぐため、市民・企業・行政が
協力して一斉に行う環境美化活動です。

千早証明サービスコーナー
マイナンバーカード予約枠を拡大

　区役所の混雑緩和のため、下記の手続きの
予約枠を拡大しました。
　▷マイナンバーカード受け取り▷電子証明
書の更新・新規発行▷暗証番号の再設定▷氏
名・住所の券面変更
　予約専用番号 a645-1049（平
日午前８時45分～午後５時15分）
に電話するか、オンラインで予約
を受け付け。（24時間予約可能）
　詳しくは、区ホームページ（「千
早証明サービスコーナー　マイナンバーカー
ド」で検索）で確認を。
【マイナンバーカード手続き受付時間】
平日＝午前９時～午後６時30分
土・日曜日＝午前９時～午後４時30分
※毎月第３土曜日の翌日の日曜日、祝休日、
年末年始（12月29日～１月３日）は休み。
　i区市民課 a645-1016 f632-0360

スマホは
こちらから

フォトコンテスト
#東区ベストショット

　インスタグラム
で、「東区の春を感
じる写真」を募集し
ます。区ホームペー
ジ掲載の「東区観光
モデルコース」に出
かけて撮ったお気に
入りの写真を投稿し
てください。入賞者
には、マリンワールド海の中道などの区内の
施設利用券や、区内パン屋の商品などをプレ
ゼントします。また、入賞作品はなみきスク
エア（千早四丁目）に展示します。
　東区観光モデルコースや応募方
法など、詳しくは、区ホームペー
ジ（「東区ベストショット」で検索）
をご確認ください。
　d５月15日㈮〜６月10日㈬
　i区企画振興課 a645-1012 f651-5097

スマホは
こちらから

桜とネモフィラの共演
（海の中道海浜公園）

お知らせください　道路の傷み
　道路や側溝の破損、照明灯の不
点灯や消えかけた道路の白線（区
画線）等を見つけたら、電話また
は福岡市ＬＩＮＥ（ライン）公式
アカウントでご報告ください。

道路の傷み事例

　i区維持管理課 a645-1057 f632-8999
道路の破損、くぼみ、穴 消えかけた道路の白線

LINE友だち
追加はこちら

地域の身近な相談相手
民生委員・児童委員

　民生委員・児童委
員は、地域から推薦
され、厚生労働大臣
の委嘱を受けたボラ
ンティアです。区内
で約450人が次の活
動をしています。
　▷１人暮らしの高齢者や障がいのある人へ
の声かけ、見守り▷福祉、子育てなど日常生
活の心配事に関する相談▷困っている人が必
要なサービスを受けられるように、行政や関
係団体への情報提供
　このほか、地域・行政の事業への協力など
も行っています。
　福祉や子育てなど困ったことがあれば気軽
にご相談ください。プライバシーは必ず守ら
れます。
　i区地域保健福祉課 a645-1086 f631-
2295

高齢者宅を訪問

都市計画道路「粕屋久山線」
５月23日㈯に開通

　都市計画道路「粕屋久山線」（地図の赤い
線の区間）が開通します。この開通により、
交通の流れが分散され、周辺道路の交通混雑
の緩和につながります。
　i市東部道路課 a733-5504 f711-4466

福岡都市高速
道路
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空港周辺住宅の空調機器
取り換え費用を助成します

　国の補助を受け、設置した空調機器が10年
以上経過し故障している場合、取り換え工事
に一定額を助成します。福岡空港周辺の航空
機騒音指定区域内に昭和57（1982）年３月
30日以前に建てられた住宅が対象です。
　市空港対策課、区市民相談室、各共同利用
会館で配布する申込書を12月１日㈫までに
問い合わせ先へ（必着）。購入後の申請は対
象外です。申請後、審査に１カ月程度かかり
ます。
　ei空港周辺整備機構（〒812-0013博
多区博多駅東二丁目17-５アークビル９階） 
a472-4594 f472-4597

東区高齢者囲碁・将棋大会
参加者募集

　d６月24日㈬午前10時からl東市民セン
ター２階会議室（なみきスクエア）t60歳
以上e５月15日㈮から、いこいの家、公民館
で申込書を配布。６月10日㈬必着。申し込み
方法など詳細は申込書をご確認ください。
　i区ねんりんクラブ連合会事務局 a645-
1074 f631-2191

カンピロバクター
食中毒に注意！

　生焼けの焼き鳥など、加熱が不十分な鶏肉料理を食べたことが原因のカンピロバクター食中毒が多発しています。
外食の時は、鶏刺しなどは避け、十分に加熱したものを選びましょう。i東衛生課 a645-1111 f645-1114

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a645-1078
③区健康課母子保健係 a645-1077
④区健康課企画管理係 a645-1076 f651-3844（②～④共通）
⑤市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

健診・検診等 ６月 ７月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

よかドック
（特定健診）

４㈭
16㈫

２㈭
16㈭★

8:30〜10:30

詳細の確認、予
約 は 市 ホ ー ム
ページ「けんし
んナビ」で

スマホは
こちらから

要

e
①
　

i
②

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険資格を確認できる書類、よか
ドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん
t40〜69歳

（70歳以上は委託の医療機関で実施）
y1,000円 ※バリウムによる胃透視

子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円

乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上y500円

胃がんリスク検査 t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳y500円

結核・肺がん t65歳以上

なみきスクエア健診 23㈫ 23㈭ 9:00〜11:30 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施
lなみきスクエア（千早四丁目）

相談・検査等 ６月 ７月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

個別栄養相談

22㈪
24㈬

23㈭
29㈬

10:00〜10:50
11:00〜11:50

要 ②

栄養士による相談
１人50分程度
詳細は区ホームページ

（「個別栄養相談」で検索）11㈭
18㈭

６㈪
９㈭

13:00〜13:50
14:00〜14:50

離乳食教室
lなみきスクエア 24㈬ 30㈭

11:00〜12:00 t生後４〜８カ月頃の乳児の保護者

13:30〜14:30 t生後９〜18カ月頃の乳幼児の保護者

マ タ ニ テ ィ
スクール

［１］ 18㈭ ６㈪ 10:00〜10:30
g10:30
〜12:15

要 ③
t区内に住む妊婦とその家族15組（先着順）
e前々月15日より区ホームページか電話で

［１］妊娠中の生活、栄養
［２］産後の生活と赤ちゃんの世話［２］ １㈪

29㈪ 27㈪

心の健康相談
12㈮ 10㈮ 10:00〜12:00

要 ⑤精神科医による相談
１人30分程度23㈫ 28㈫ 13:30〜15:30

▷健（検）診の予約は健（検）診日の土曜・日曜・
祝日を除く10日前までに、集団健診・よかドッ
ク総合窓口（①）、または市ホームページ「けん
しんナビ」で受け付けます。

▷健（検）診は70歳以上と市県民税非課税世帯
の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

▷★印の日に無料託児付健診（事前予約制）を
実施します。託児対象は生後６カ月～未就学児
です。健診を予約後に区健康課（a645-1078）
へ託児を申し込みを。

▷場所の記載がないものは、東区役所別館（箱
崎二丁目54-27）で実施します。

▷料金の記載がないものは無料です。

▷「エイズ・クラミジア・梅毒検査」の日程
等については、市ホームページ（「エイズ・性感
染症検査」で検索）で確認、または市保健所感
染症対策課（a791-7081 f406-5075）にお
問い合わせください。

校区献血 実施日 受付時間 i

西戸崎公民館 ６/17㈬ 10:00〜12:30

④海の中道海浜公園
管理センター ６/17㈬ 14:30〜16:00

和白東公民館講堂 ６/24㈬ ９:30～11:30

　乳幼児の身体測定や育児相談e不要i区地域保健
福祉課 a645-1088 f631-2295

すくすく育児相談会 実施日 受付時間
西戸崎公民館 ６/１㈪ 13:30〜14:00
松島公民館 ６/２㈫ 13:30〜14:00
千早公民館 ６/３㈬ 13:30〜14:00

香住丘公民館 ６/８㈪ 13:30〜14:00
香椎浜公民館 ６/11㈭ 13:30〜14:00
箱崎公民館 ６/12㈮ 13:30〜14:00
名島公民館 ６/15㈪ 13:30〜14:00

照葉北公民館 ６/17㈬ 13:30〜14:00
馬出公民館 ６/24㈬ 13:30〜14:00
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大學湯（外観）

懐かしさが残る銭湯の浴室に
広がる青の壁面アート
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市営地下鉄
箱崎九大前駅
市営地下鉄
箱崎九大前駅

3

大學湯

箱崎ふ頭
西側入口


