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342,053人（＋126）
男165,934人 / 女176,119人
175,005世帯（＋２）
令和８年２月１日現在推計（前月比）

16
東区役所
〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１
代表電話 a631-2131

　現在、区役所のマイナンバーカード手続き
の窓口が大変混雑しています。アクロス福岡
３階（中央区天神一丁目）の臨時交付センター
では、マイナンバーカードの受け取り（完全
予約制）や電子証明書の更新（予約優先制）
などができます。オンラインで24
時間いつでも予約可能です。詳し
くは、市ホームページ（「福岡市
マイナンバーカード臨時交付セン
ター」で検索）をご確認ください。
　i市マイナンバーカード予約コールセンター 
a722-0650b水・木・金＝正午～午後８時、
土・日＝午前９時30分～午後５時30分 ※月・
火・祝日は休み

スマホは
こちらから

天神でマイナンバーの手続き

　市水道局ホームページで、引っ越しの３日
前（土日祝日を除く）までに手続
きするか、引っ越しの４日前（土
日祝日を除く）までに市水道局お
客さまセンター（a532-1010 
f533-7370）へご連絡ください。
　b平日午前８時45分～午後５時30分、土
曜日午前９時～午後５時 ※３月29日㈰は、
午前９時～午後５時まで臨時で受け付け

スマホは
こちらから

水道の手続き

引っ越しシーズンは
区役所が混雑します

　引っ越しに必要な情報
を区ホームページ（「東
区 引越し」で検索）に
まとめています。
　i区市民課 a645-1016 f632-0360
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　市外へ転出する場合は、混雑する窓口へ行
く必要のないオンライン手続きが便利です。
　オンライン手続きには、有効なマイナン
バーカードと、マイナンバーカードの読み取
りに対応したスマートフォン（またはパソコ
ンとカードリーダー）が必要です。
　マイナポータルサイトにログインし、新し
い住所などを入力します。同じ世帯の人の手
続きをまとめて行うこともできます。引っ越
し日の30日前から10日後までの
間に手続きする必要があります。
詳しくは、市ホームページ（「オ
ンライン 転出届」で検索）をご
覧ください。

市外への転出届はオンラインで

スマホは
こちらから

　住民票や印鑑登録などの各種証
明書は、区役所以外の次の場所で
も取得できます。詳細は、区ホー
ムページ（「東区 証明 便利」で
検索）をご確認ください。
　▷市内３カ所の証明サービスコーナー
　▷郵便局（市内34カ所、区内10カ所）
　▷コンビニエンスストア等

証明書の取得は区役所以外で

スマホは
こちらから

犬の登録・狂犬病の予防注射
　犬を飼う時には、
飼い主に、飼い犬登
録と、毎年度１回の
狂犬病予防注射が義
務付けられていま
す。かかりつけの動
物病院または下記の場所で行われる集合注射
等で接種してください。
　詳しくは、ホームページ

（「わんにゃんよかネット」で
検索）をご覧ください。
　y注射3,200円
日程 時間 場所

４/11㈯ 13：30～15：00 ホームワイドペット＆
グリーン和白店駐輪場

４/13㈪
13：30～13：45 志賀公民館

14：15～14：45 大岳集会所

４/14㈫
13：30～13：45 弘集会所横広場

14：15～15：00 西戸崎地域交流ひろば

４/25㈯ 13：30～15：00 ホームワイドペット＆
グリーン和白店駐輪場

４/26㈰ 13：30～15：00 グッデイ土井店駐車場
（園芸館前）

５/９㈯ 13：30～14：30 グッデイ東福岡店駐車場
（２階）

　i東部動物愛護管理センター a691-0131
（ガイダンス２番） f691-0132

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　区ホームページ（「東区の桜」で検索）で、区内の桜の名所を
紹介しています。i区企画振興課 a645-1012 f651-5097

東区の桜スポット

　広大な芝生
の広場を囲む
ように桜並木
が続いていま
す＝写真。休
日はピクニッ
クを楽しむ人でにぎわいます。
　l大字香椎

長谷ダム記念公園 海の中道海浜公園

　 園 内 に 約
1,600本の桜
が咲き誇りま
す。４月上旬
頃には、ネモ
フィラと桜の
コラボレーション＝写真＝を楽しめます。
　l大字西戸崎

　池やウッド
デッキなどが
あり、自然に
囲まれてゆっ
たりと過ごせ
ます＝写真。
　l香椎照葉四丁目

アイランドシティ中央公園

　北門の周辺
にはたくさん
の桜の木が並
んでいます＝
写真。
l馬出三丁目

九州大学病院キャンパス

　作家・松本
清張の代表作

『点 と 線』 の
舞台となった
西鉄香椎駅周
辺（香椎駅前
二丁目）＝写
真＝で、桜の季節に合わせてイベントを開
催します。懐かしの香椎写真展、野だて（屋
外茶会）、マルシェを行います。
　d３月29日㈰午前11時～l香椎公民館

（午後４時まで）、西鉄香椎駅東口広場（午
後８時まで）i香椎商工連盟 a661-
4316 f661-4339

「点と線」香椎桜まつり

　３月29日㈰と４月５日㈰の午前９時～午
後１時に、区役所窓口を開庁します。市民課、
保険年金課、福祉・介護保険課、子育て支援
課の窓口で転入・転出の手続きなどができま
す。平日に比べて混雑しませんので、ぜひご
利用ください。

区役所混雑予想カレンダー
閉庁日

日 月 火 水 木 金 土
3月15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

29日 30日 31日 4月1日 2日 3日 4日
休日開庁
5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日

休日開庁
12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

大混雑ピーク 大混雑 混雑

ホーム
ページ

エックス フェイス
ブック

インスタ
グラム
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▷健（検）診の予約は健（検）診日の土曜・日曜・
祝日を除く10日前までに、集団健診・よかドッ
ク総合窓口（①）、または市ホームページ「けん
しんナビ」で受け付けます。

▷健（検）診は70歳以上と市県民税非課税世帯
の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

▷場所の記載がないものは、東区役所別館（箱
崎二丁目54-27）で実施します。

▷料金の記載がないものは無料です。

▷「エイズ・クラミジア・梅毒検査」の日程
等については、市ホームページ（「エイズ・性感
染症検査」で検索）で確認、または市保健所感
染症対策課（a791-7081 f406-5075）にお
問い合わせください。

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a645-1078
③区健康課母子保健係 a645-1077
④区健康課企画管理係 a645-1076 f651-3844（②～④共通）
⑤市精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

東区歴史街道を往く
　市政だより東区版15日号に連載中の「ボ
ランティアのおすすめスポット 歴史さんぽ」
では、区内各地区の歴史や伝承を、写真や地
図とともに紹介しています。過去
の連載をまとめた冊子のPＤFファ
イルを、区ホームページ（「東区
歴史街道を往く」で検索）からダ
ウンロードできます。
　i区企画振興課 a645-1012 f651-5097

スマホは
こちらから

すくすく育児相談会
　乳幼児の身体測定や育児相談を行います。

場所 実施日 受付時間
香陵公民館 ４/７㈫ 10:00〜10:30
東箱崎公民館 ４/10㈮ 13:00〜13:30
城浜公民館 ４/13㈪ 10:00〜10:30
香椎公民館 ４/14㈫ 13:00〜13:30
三苫公民館 ４/16㈭ 13:00〜13:30
八田公民館 ４/22㈬ 13:00〜13:30
香椎会館 ４/23㈭ 10:00〜10:30
　e不要i区地域保健福祉課 a645-1088 
f631-2295

０歳から始めよう♪
親子で楽しむふれあい音あそび

　d５月11日㈪、18日㈪、６月１日㈪、午
前10時30分〜11時30分、全３回lなみき
スクエアt区在住の０歳～２歳のこどもと保
護者c各回15組y無料e４月８日までにメー
ルか区ホームページ（「市民企画
講座」で検索）の応募フォームで、
講座名・保護者の氏名（ふりがな）・
住所・電話番号・こどもの氏名（ふ
りがな）・年齢・希望日を問い合
わせ先へ。
　i区生涯学習推進課 a645-1121mh-
gakushu@city.fukuoka.lg.jp
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健診・検診等 ４月 ５月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

よかドック
（特定健診）

16㈭
21㈫

14㈭
26㈫

8:30〜10:30

詳細の確認、予
約は市ホーム
ページ「けんし
んナビ」で

要

e
①
　
　

i
②

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険資格（福岡市国保）を確認できる書
類、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん
t40歳以上

（70歳以上は委託の医療機関等で実施）
y1,000円 ※バリウムによる胃透視

子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円

乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上y500円

胃がんリスク検査 t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳
y500円 ※喀痰（かくたん）細胞診検査は令和

８年度より廃止
結核・肺がん t65歳以上

なみきスクエア健診 15㈬ ８㈮ 9:00〜11:30 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施
lなみきスクエア（千早四丁目）

スマホは
こちらから

相談・検査等 ４月 ５月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

個別栄養相談

23㈭
27㈪

21㈭
27㈬

10:00〜10:50
11:00〜11:50

要 ②

栄養士による相談
１人50分程度
詳細は区ホームページ

（「東区 個別栄養相談」で検索）８㈬
13㈪

１㈮
29㈮

13:00〜13:50
14:00〜14:50

離乳食教室
lなみきスクエア 24㈮ 22㈮

11:00〜12:00 t生後４〜８カ月頃の乳児の保護者

13:30〜14:30 t生後９〜18カ月頃の乳幼児の保護者

マ タ ニ テ ィ
スクール

［１］ 13㈪ １㈮ 10:00〜10:30
g10:30
〜12:15

要 ③
t区内に住む妊婦とその家族15組（先着順）
e前々月15日より区ホームページか電話で

［１］妊娠中の生活、栄養
［２］産後の生活と赤ちゃんの世話［２］ 20㈪ 21㈭

心の健康相談
10㈮ ８㈮ 10:00〜12:00

要 ⑤精神科医による相談
１人30分程度28㈫ 26㈫ 13:30〜15:30

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

©安曇野市観光協会
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