
健やかでいきいきと暮らせるまちづくり

共創のまちづくり地域の魅力を生かしたまちづくり

　さまざまな災害
を想定した避難所
運営訓練などを通
じて、地域住民が
助け合える仕組み
づくりを進めます。
また、交差点内での子どもの安全を確保す
るため、防護柵設置などの対策を進めます。

　歴史・文化、
自然、新しい
都市機能など
地域の魅力発
信や新しい生
活様式に沿っ
た地域のにぎ
わいづくりを推進します。

　区は「支え合い、助け合う『地域力』のあるまち東区」を目指して、さまざまな取り組みを行っています。取り組みの詳細に
ついては、東区役所、なみきスクエア（千早四丁目）で配布するリーフレットや、区ホームページ　（「東区 令和２年度運営方針」
で検索）に掲載しています。i区企画振興課 a645-1014 f651-5097

内容 予
約

実施日 実施時間 対象者・料金・場所等 i
e７月 ８月

エイズ・クラミジア・梅
毒検査 ー 14㈫、21㈫、

28㈫
４㈫、11㈫、
18㈫、25㈫ 9:00〜11:00 匿名で受けられます。検査結果は２週間後に本人に直接説明します。

①
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 ー 21㈫ 18㈫ ９:00〜11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けたことがない人。検査結果は

２週間後に本人に直接説明。
個別栄養相談 要 15㈬ 5㈬、19㈬、

26㈬
11:00～12:00
13:30～14:30 栄養士による食事のバランスチェックや離乳食・子どもの食生活などの相談。 

なみき離乳食教室
　  （試食なし） 要 21㈫ 28㈮ 11:00～11：30 tおおむね生後９カ月～18カ月頃の乳幼児とその保護者 lなみき

スクエア13:30～14:00 tおおむね生後４カ月～８カ月頃の子どもとその保護者

心の健康相談 要 ー 11㈫ 10:00～11:30 精神科医による相談。１人30分程度。
②28㈫ 25㈫ 13:30～15:00

こころの病で悩んでい
る家族のための講座 要 ー ５㈬ 14:00〜15:30 〈テーマ〉統合失調症の理解②～家族への支援を通して～

〈講師〉　香椎療養所　精神保健福祉士
マタニティ相談 要 20㈪ 3㈪、17㈪、

24㈪ 9:30～11：30 t区内に住む妊婦とその家族。妊娠・出産時の健康と育児について、助産
師による個別相談。1人30分程度。 ③

献血 ー ▷７/16㈭香椎公民館９:30～12:00　▷７/16㈭香椎東公民館14:00～16:00　
▷８/20㈭東区保健福祉センター講堂９:30～12:00、13:00～15:00 ④

①健康づくり係 a645-1078　②精神保健福祉係 a645-1079　③母子保健係 a645-1077　④医薬務係 a645-1081

　太枠内の予約は、健（検）診日から土・日曜・祝休日などを除く10日前までに、予約センター（b平日９：00～17：00 a0120-985-902 f0120-931-869）
へ。今年度からよかドック受診には健康保険証と受診券が必要です。★印の日に無料託児付健診（事前予約制）を実施します。託児は9：00に開始しますので、
健診受付時間は９：00以降で予約してください。健診を予約後に区健康課（a645-1078 f651-3844）へ託児の申し込みを。t生後６カ月~未就学児

内容 予
約

実施日 受付時間 対象者・料金・場所等 i８月 ９月
よかドック（特定健診）

要 ５㈬★、17㈪

区保健福祉セン
タ ー で は ９ 月
から来年３月ま
で工事のため健
診 を 行 い ま せ 
ん。なみきスク
エアで受診して
ください。　

８:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者 y500円 j 健康保険証と受診券 
※令和２年度中（来年３月31日まで）に40歳または50歳になる人は無料 。

①
が
ん
検
診

胃がん t40歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円
乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代は1,300円、50歳以上は1,000円
肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀

痰（かくたん）細胞診検査希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査 t35歳・40歳y1,000円

骨粗しょう症検査 要 ５㈬★、17㈪ ー ８:30～10:30 t40歳以上y500円
なみきスクエア健診 要 24㈪ 3㈭、23㈬ 9:30～11:30 t・y・内容は、上記よかドック、がん検診と同じlなみきスクエア

①～④ f651-3844　※マスクの着用をお願いします。※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になることがあり
ます。　※健（検）診は、満70歳以上と市民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。　※場所の記載が
ない場合は、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）で実施し、料金の記載がないものは無料です。

安全安心のまちづくり

今年度の東区の主な取り組みを紹介
ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

避難訓練

子どもが健やかに育つまちづくり

　児童虐待防止のた
め、保育所や学校、
医療機関とのネット
ワークを強化します。
また、子育て交流サ
ロン等の運営支援、
子育て教室の開催や地域での子育て支援、
子育てに関する情報発信に取り組みます。

子どもプラザ

　自治協議会の自主
的な活動や地域活動
の担い手育成の取り
組みを支援します。
また、大学や市民団
体等と連携した地域
づくりを推進するとともに、外国人と地域
住民の交流事業の支援などを行います。

避難所見学ツアー
 各種パンフレット

　医療、介護、介護予防、
生活支援、住まいのサー
ビスが日常生活の場で
高齢者に一体的に提供
できる体制づくりを進めます。また、健康
づくりなどに取り組む自主グループの支援
や、認知症サポーター養成など地域全体で
支えていく仕組みを充実させます。　

よかトレ実践ステーション

新型コロナウイルス感染症対策

　感染拡大防止に取り
組むとともに、｢with

（ウィズ）コロナ時代｣
の社会状況やニーズ変
化に対応しながら、次
の『まちづくり』を着
実に進めていきます。

d=日時、期間　l=場所　t=対象　c=定員　y=料金、費用　e=申し込み　i=問い合わせ　f=ファクス　m=メール　h=ホームページ　n=託児　j=持参　b=受付時間

321,173人（＋116）
男 156,105 人 / 女 165,068 人
156,267 世帯（＋170）
令和２年６月１日現在推計（前月比）
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