
♪親子deちょこトレだよ♪

全員集合！

場所：イオンモール香椎浜駐車場

10:00～13:00 (予定) ※各回15分程度

日時：令和７年11月8日土

無料

予約不要

内容：ロコモチェック
ボールを使ったミニ親子体操

～からだを動かす楽しさを知って、ロコモを予防しよう～

立つ、歩くなどのうごきをささえる、

骨や筋肉が弱ってしまうことだよ～

【問合せ】東区保健福祉センター 地域保健福祉課(TEL：６４５－１０８８)

もら え る賞加

【福岡市東区でロコモかもしれない人】(R4、5年度東区成人女性に関するロコモティブシンドロームに関する調査)

福岡市東区の大人 (成人女性)とこどもは

約４人に１人にロコモリスクがあり、
ロコモは女性の要介護状態になる主な原
因第１位（令和元年度福岡市高齢者実態
調査）となっています。
大人もこどもも身体を動かす楽しさを

知って、ロコモを予防しましょう！

in 安全安心まちづくりイベント


