
令和８（2026）年10月15日

博多区役所
〒812-8512 
博多区博多駅前二丁目8-1
代表電話
a441-2131 博多区

博多区HP

区政情報や
手続き案内

しっとく博多区

区内各校区・
地区の情報

校区・地区HP

区　版　　編集　企画振興課　TEL 419-1011　FAX 434-0053 16

博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 266,623人（前月比170人減）　（男 127,507人　女 139,116人）　世帯数 171,041世帯（前月比187世帯減）　（令和８年９月１日現在推計）
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　投票日に用事がある人は、期日前投票がで
きます＝下表。
　※投票所入場整理券（はがき）がなくても
区の選挙人名簿に登録されていれば、本人確
認後に投票できます。
　i区選挙管理委員会事務局 a419-1006 
f452-6735

期
日
前
投
票
所

場所 日時
区役所１階

多目的スペース
11/２㈪〜11/14㈯

午前８時30分～午後８時
さざんぴあ博多
１階市民ロビー

11/７㈯〜11/14㈯
午前10時～午後８時

ららぽーと福岡
２階フラワーパーク

エントランス前
11/７㈯〜11/14㈯
午前10時～午後７時

ソラリアプラザ
１階ソラリアゼファ

11/７㈯〜11/14㈯
午前10時～午後７時

11月15日㈰は福岡市長選挙
　保育士による親子ふれあい
遊びや参加者同士の子育て交
流会を行います。
　d11月25日㈬午前10時～
正午l区役所５階集団指導室
i区子育て支援課 a419-1128 f402-
2703t区内に住む１歳～３歳児とその保護
者c先着15組y無料nなしe10月16日㈮午
前９時30分から区ホーム
ページ（「博多区子育て教室」
で検索）内の申込フォームで
申し込みを。

博多区子育て教室

　スマートフォンやモバイルバッテリーなど
に使われているリチウムイオン電池は、使用
方法を誤ると火災につながります。
　次の点に注意してください。
・製品本体に強い衝撃を与えない
・高温になる場所に放置しない
・定められた充電方法に従う
・膨らんでいる、熱くなっている、変な臭い
がするなどを感じたら使用しない
　また、処分する際は、家庭ごみとして出さ
ず、指定の回収場所へ持ち込んでください。
　i博多消防署予防課 a475-0119 f475-
0219

リチウムイオン電池の火災に注意！

　12月13日㈰午後３時
キックオフのアビスパ福岡
対FC東京戦に親子を招待
します。
　さらに試合前にアビスパ
福岡の選手やコーチによる
サッカー教室も開催します。
①親子無料観戦招待
　t区内に住む小中高校生とその保護者（１
家族４人まで）c抽選400人

親子でアビスパ福岡を応援しよう！

　期限内の納付をお願いします。
　▷納税に関する問い合わせ＝区納税課
a419-1023 f476-5188
　▷課税に関する問い合わせ＝区課税課
a419-1027 f476-5188

11月２日㈪は
市県民税第３期の納期限です
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３
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催
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②親子サッカー教室
　時間は、後日当選者へ連絡

（終了後に試合観戦）
　t小学１～２年生と保護者

（２人１組）c抽選で25組
50人

【①②共通】lベスト電器スタジアム（東平
尾二丁目）y無料e11月15日㈰までに上の
コードから申し込みを。当選者にのみ11月
20日㈮までにメールで通知します。iアビ
スパ福岡 a674-3020 f674-3022

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

◆ チケットの案内 ◆
　y▷電子2,450円▷紙チ
ケット2,500円 ※団体割

（20枚以上）は500円引き
▷エクスプレスパス（会期
中並ばず入場可）6,000円▷ペア割（２
枚）4,000円―ほか（中学生以下無料）。
電子チケットは上記コードから購入を。
紙チケットは、市観光案内所（博多駅・天
神）、博多区役所１階Lita's table CAFÉ、
はかた伝統工芸館、「博多町家」ふるさと
館で販売します。会期中は特設券売所

（博多駅中央改札口前、東長寺横、出来
町公園、櫛田神社の賑わい広場、本岳
寺前）を設置します。

※

博多駅

ライトアップは午後5時30分
～9時に実施

※は無料会場

　　内の呉服町エリアは
9時30分まで
総合案内所（特設券売所）※

※

※

※

【有料会場】承天寺、東長寺、妙楽寺、永寿院、円覚寺、龍宮寺、
本岳寺、善導寺、妙典寺、海元寺

【無料会場※】承天寺（仏殿）、櫛田神社（賑わい広場）、一行寺、
博多千年門、葛城（かつらぎ）地蔵尊

博多旧市街
ライトアップウォーク
  2026「千年煌夜」

10月31日㈯～11月3日（火・祝）

東長寺

承天寺

妙典寺

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

アビーくん
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　口座振替を利用すると、支払いに行く手間
が省け、納め忘れもなく便利です。市ホーム
ページ（「福岡市インターネット口座振替受
付サービス」で検索）でも申
し込みできます。
　i区保険年金課 a419-
1118 f441-0075

国民健康保険料の納付は
便利な口座振替で

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　「よかドック」は市国民健
康保険に加入する40～74歳
の人を対象にした、生活習慣
病予防のための健診です。積
極的に利用し、病気を早期発
見・早期治療しましょう。
　集団健診・よかドック総合窓口（a0120-
985-902 f0120-931-869）では、受診
できる医療機関を案内しています（予約は直
接医療機関へ）。詳細は、ホームページ（「け
んしんナビ」で検索）でご確認ください。
　i区保険年金課 a419-1117 f441-
0075

年に１度はよかドックで健康チェック

よかろーもん

　マイナンバーカードを持っ
ていない人を対象に、区内の
公民館でカードの申請受付を
行います（要予約）。申請用
写真の撮影（無料）もできま
す。
　カードを持っている人には、健康保険証の
利用登録や公金受取口座登録のサポートも
行っています（予約不要）。
　ie市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531（午
前９時〜午後６時）t区内に住む人y無料
公民館 開催日 時間 予約締切日
御供所 10/25㈰ 10:00～12:00 10/20㈫

奈良屋 11/５㈭ 10:00～12:00 10/29㈭

美野島 11/９㈪ 14:00～16:00 11/２㈪

那珂 11/15㈰ 10:00～12:00 11/10㈫

春住 11/15㈰ 14:00～16:00 11/10㈫

東光 11/17㈫ 10:00～12:00 11/11㈬

千代 11/17㈫ 14:00～16:00 11/11㈬

公民館でマイナンバーカード申請

マイナちゃん

　ボイラー性能検査のため、11月９日
㈪〜12日㈭の４日間、臨時休館します。
詳しくはホームページ（「博多市民プー
ル」で検索）か問い合わせ先へ。
　i博多市民プール（東那珂一丁目） 
a473-8855 f473-8856

　認知症高齢者の現状や認知症の症
状を知り、認知症の人とのコミュニ
ケーションをスムーズにするケアの
技法を学びます。

実施日 公民館 時間

11/18㈬ 冷泉 14:00～15:00

11/29㈰ 那珂南 10:00～11:00

　i福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務
局 a600-2786 f451-
0550y無料e電話またはファ
クス、右コードから申し込み
を。

公民館でユマニチュードⓇ講座

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a419-1091 f441-0057（fは②③⑥共通）
③健康課母子保健係 a419-1095　④地域保健福祉課 a419-1100 f402-1169
⑤精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354　⑥健康課企画管理係 a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施。

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他10月 11月

②要
栄養相談

28㈬ ２㈪ g13:30～14:20
　14:30～15:20 管理栄養士による食事のバランス、離乳

食などの個別相談。l博多区役所６階- ９㈪ g10:30～11:20
　14:30～15:20

- 19㈭ g10:30〜11:20

離乳食教室 - 13㈮ g13:30～14:20
離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。t生後４～７カ月頃の乳
児の保護者c20組

③要 マタニティスクール 19㈪ ９㈪ b13:00～13:30
g13:30～15:30

t博多区内に住む妊婦とその家族c15
組程度j母子健康手帳、筆記用具、水
分補給できるもの

⑤要
心の健康相談 22㈭ 26㈭ g13:30～15:30 精神科医による相談。e実施日の２営

業日前までl博多区役所６階
お母さんの心の相談 28㈬ - g9:30～11:30 精神科医による相談。t妊産婦e実施

日の３営業日前までl博多区役所６階

健（検）診等
　各健（検）診日の10日前

（土・日曜・祝休日を除く）
までの平日午前９時～午後
５時に①へ電話するか、下
コードから申し込みを。

　★11/２㈪・12/22㈫は
託児付き健（検）診です。託
児の対象は生後６カ月～未
就学児
　e健（検）診を予約後、②
へ電話するか、下コードか
ら申し込みを。

健（
検
）診
の

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

託
児

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

e
i
予
約 内容 実施日・

受付時間
対象・料金・その他

（令和９年３月31日までに対象年
齢になる人は誕生日前でも受診可）

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック
（特定健診）

実施日
　10/28㈬
★ 11/２㈪
　11/30㈪
　12/14㈪
★12/22㈫

受付時間
8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険に加
入している人y500円（令和８年度
中に40歳・50歳になる人、満70～
74歳の人は無料）jマイナ保険証ま
たは資格確認書、よかドック受診券

が
ん
検
診

胃がん
（胃透視）

t40～69歳y1,000円 ※70歳以上
で令和８年度に偶数年齢になる人は
医療機関または、健康づくりサポー
トセンター（a751-2806）の内視
鏡検査を受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40

歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸

（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳
y500円

※令和８年度から喀痰
（かくたん）細胞診検査
は廃止。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク
検査（血液検査）

t令和８年度中に35歳または40歳
になる人y1,000円

骨粗しょう症検査
t40歳以上 ※妊娠中の人、骨粗しょ
う症で現在治療中または経過観察中
の人を除く。y500円

さざんぴあ博多
での健（検）診

　11/12㈭
受付時間
9:30～11:30

【健（検）診名】よかドック、胃がん（胃
透視）、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、
肺がん、結核・肺がん、胃がんリスク
検査（血液検査）

育児相談会（母子巡回健康相談）

i
予
約 場所 実施日 受付時間

④ 不
要

春住公民館 10/27㈫ 10:00～10:30

月隈公民館 10/28㈬ 13:30～14:00

東吉塚会館 11/４㈬ 13:30～14:00

博多区役所５階
集団指導室 11/16㈪ 10:00～10:30

那珂公民館 11/27㈮ 10:00～10:30

　育児相談会（母子巡回健康
相談）について、詳しくは、
右記コードからご確認くださ
い。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要

三筑会館 10/23㈮ 13:30～16:00

吉塚会館 10/29㈭   9:30～12:30
13:30～15:30

春住公民館 10/30㈮ 10:00～13:00
14:00～16:00

東住吉公民館 11/13㈮   9:30～15:00
千代公民館 11/20㈮ 14:00～16:00

　お住まいの校区以外でも献血
できます。
　t体重50㌔以上。男性17〜69歳、女性
18〜69歳 ※65歳以上は過去５年に献血経
験がある人。

　保健師・助産師などによる
身体測定や育児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保
護者j母子健康手帳、バスタ
オルなど子どもの身の回りの物

博多市民プール
臨時休館のお知らせ


