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区の人口 266,623人（前月比170人減）　（男 127,507人　女 139,116人）　世帯数 171,041世帯（前月比187世帯減）　（令和８年９月１日現在推計）
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　●博多体育館（山王一丁目）
　競技場、武道室、健康体力相談室、小体育室、
トレーニング室、弓道場が無料で利用できます。
　※弓道場、トレーニング室は予約不要・先
着順。
　d午前９時～午後10時 a481-0301 f 

481-0302e10月５日㈪午前９時以降に同
体育館へ電話で申し込みを。
　●博多市民プール（東那珂一丁目）
　プールの無料開放を行いま
す（申し込み不要）。 ※ロッ
カー代30円が必要です。
　d午前９時～午後９時 a 

473-8855 f473-8856t１歳以上（幼児
は完全におむつが外れていること）

10/12（月・祝）スポーツの日
施設 無料開放

　認知症高齢者の現状や認知症の症状を知
り、認知症の人とのコミュニケーションをス
ムーズにするケアの技法を学びます。

実施日 公民館 時間
10/７㈬ 月隈 10:30～11:30
10/17㈯ 千代 10:00～11:00

　y無料e電話またはファクス、下コードか
ら申し込みを。i福岡市ユマ
ニチュード講座一斉実施事務
局 a600-2786 f451-
0550

公民館でユマニチュードⓇ講座
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　本人や家族・支援者を対象
にうつ病と向き合うための

「メンタルセルフケア」につ
いて、臨床心理士が話します。
参加者は後日、精神科医によ
る「うつ病の理解と予防」についての動画配
信を視聴できます。
　d11月５日㈭午後２時～３時30分l区役
所５階集団指導室i市保健所精神保健・難病
対策課 a711-4377 f791-7354t市内に
在住または通勤する人c先着30人y無料e10
月１日㈭から電話、ファクスで問い合わせ先へ。

博多区　うつ病予防講演会

　フードドライブとは、
家庭で食べきれない食品
を持ち寄り、集まった食
品を必要としている団体
へ寄付する活動です。区役所でこの活動を期
間限定で実施します。 ※未使用・未開封で賞
味期限が１カ月以上あり、常温保存が可能な
食品に限ります。
　詳しくは、区ホームページ（「博多区フー
ドドライブ」で検索）で確認を。
　d10月19日㈪～23日㈮午
前８時45分～午後５時li

区 役 所 ８ 階 生 活 環 境 課 a 

419-1070 f441-5603

フードドライブにもっていこう！
in博多区役所
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　●フラワー作品を展示しませんか
　花に関する作品（手入れが不要なもの）
を募集し、区役所１階に約１カ月間展示
します。詳細は、区ホームページ（「博
多区一人一花運動」で検索）を確認を。
　i区企画振興課 a419-1011 f434-
0053

博多区一人一花運動

　市公式ポータルサイト
「ふくおかサポート」に
登録し、マイナンバーカー
ドで本人認証を行うと、
図書館に行かずにデジタ
ル貸出カード＝写真＝の
発行や貸出カードの更新
ができます。また、子育てや福祉などの
ニーズに合った情報、公共交通機関の運
行情報、市のホームページの新着情報、
ごみ出しの日の通知、市政だより最新号
の発行通知などもLINE（ライン）やメー
ルで受け取ることができます。
　詳細は、ホームページ（「ふくおかサ
ポート」で検索）で確認するか、問い合
わせ先へ。
　iふくおかサポートお
問い合わせ窓口 a0570-
200-756
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「ふくおかサポート」で
図書館がもっと身近に！

はかた伝統工芸館感謝祭2026
　「作って」「学んで」「使って」をテーマに、伝
統工芸のワークショップ＝写真＝が楽しめる体験
型イベントを行います。展示・販売コーナーでは、
作家の作品が購入できます。
　d10月15日㈭～25日㈰午前10時～午後６時
liはかた伝統工芸館 a409-5450

第51回　中洲まつり
　中洲町連合会と地域の団体・企業が力を合わ
せ、多くの来街者を迎える恒例イベントです。
　女みこしや花魁（おいらん）道中＝写真、ス
テージイベント、70台以上のワゴン出店など
が街を彩ります。
　d10月30日㈮～31日㈯午後６時～11時i

中洲まつり実行委員会 a272-1440（平日午
前10時～午後４時）

第124回　博多織求評会
　博多織ゆかりの地・承天寺で「第124回　
博多織求評会」＝写真＝を開催します。博
多織各織元・作家の新作や小物商品などを
一般公開します。野だて体験（有料）も行
います。
　d①11月13日㈮午後２時～５時②14日
㈯午前10時～午後５時③15日㈰午前10時
～午後３時l承天寺（博多駅前一丁目）y

無料i博多織工業組合 a409-5162（平
日午前９時～午後５時） f409-5086

　秋の博多では歴史・伝統・文化を生かした多彩なイベントが開催され、これら
を「博多秋博」と呼んでいます。深まりゆく秋に、博多の魅力に触れてみません
か。詳しくは、ホームページ（「博多秋博」で検索）に掲載しています。
　i博多の魅力発信会議事務局（区企画振興課内） a419-1012 f434-0053

～めぐって楽しむ 博多の秋 のイベント～

第30回　博多灯明ウォッチング
　博多に古くから伝わる伝統神事「千
灯明」を現代風にアレンジした秋の夜
を彩るキャンドルアートイベントです。
数万のろうそくの明かりが博多部の寺
社や街並みを幻想的に照らし出す、博
多の秋の風物詩です。
　d10月17日㈯午後６時～９時l▷
冷泉周辺（櫛田神社）▷奈良屋（博多
小学校）▷大浜周辺▷御供所周辺▷博
多リバレイン▷JR博多駅２階〜承天
寺通りy無料i博多部まちづくり協議
会（冷泉公民館） a281-2245昨年の同イベント（櫛田神社）


