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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 266,453人（前月比20人減）　（男 127,345人　女 139,108人）　世帯数 170,940世帯（前月比60世帯減）　（令和８年７月１日現在推計）
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　市は、人生100年時代に向け、誰もが自分
らしく元気に暮らせるまちを目指し、「福岡
100」の取り組みを進めています。高齢者の
チャレンジを応援する社会参加の拠点施設と
して、昨年10月に「福岡100プラザ博多」
がリニューアルオープンしました。
●福岡100プラザとは

福岡100プラザは、趣味やボランティア、
仕事など、シニアの皆さんの「やってみたい」
を応援する施設です。さまざまな講座や教室、
健康や就業、相続など生活に関する相談会な
どが開かれています。
　プラザには交流スペース＝下写真＝や、も
のづくりができるＤＩＹ設備、料理を楽しむ
キッチンルームなどがあります。

交流スペースでは本
を読んだり、仲間と談
笑したり、趣味の時間
を過ごしたり、自由に
利用できます。
　また、木工・クラフト用の電動工具やデジ
タル工作に対応した３Ｄプリンター、レー
ザーカッターなどの機器がそろっており、工
作や制作を体験できます。
●多種多様な講座・サークル

市内に住む原則60歳以上の人を対象に、
DIY講座、デジタルゲーム体験、スマホ講座、
英会話、博多人形教室、料理教室など、新たな

活動に出会える各種講座
や教室を開催しています。
　また、公民館などを会
場にした「出張福岡100
プラザ」も開催していま
す。
●活動のステップアップを支援

これまでの経験やスキル、趣味を生かした
い人には、コーディネーターがきめ細かな社
会参加の支援を行います。シニア人材登録制
度「スタンバイ！」に登録すると、人材を探
している施設や地域の団体とつなぎます。ま
た、「何かを始めたいけど、何から始めればい
いかわからない」といった皆さんには、相談
内容に応じた講座や相談会などを案内します。

◇ ◇
　施設長の平田千枝さんは「福岡100プラザ
を、もっと多くの人に体験してほしいです。
遠方で来所が難しい人には出張プラザも開い
ているので、ご相談ください」と話します。
　詳しくは、ホームページ（「福岡オトナビポー
タルサイト」で検索）で確認するか、プラザ
にお問い合わせください。

l千代一丁目（市営千代パ
ピヨン住宅１階） a641-0903 
f641-0907o午前９時～
午後６時x月曜日（祝休日の場合は翌日）、
祝休日（敬老の日は除く。）、12/29～１/３
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シニアの皆さんの「やってみたい」を応援する
福岡100プラザ博多に出かけませんか

　期限内の納付をお願いいたします。
▷納税に関する問い合わせ＝区納税課 a419-
1023 f476-5188
▷課税に関する問い合わせ＝区課税課 a419-
1027 f476-5188

８月31日㈪は
市県民税第２期の納期限です

　市は、高齢者の社会参
加を促進するため、交通
費の一部を助成する高齢
者乗車券（交通用福祉IC
カード＝右写真＝やタク
シー助成券など）を交付しています。申請は、
オンラインか郵送で受け付けます。
■対象
市内に住民登録をしている満70歳以上で、

今年度の介護保険料所得段階が１〜７の人を
対象に年１回交付します。
■申請期間と交付額（令和８年度分）
申請時期によって交付額が変わります＝下
表。 ※９月の交付を希望する場合は、８月
25日（必着）までに申請が必要です。今年
度70歳になる人は誕生日の前日から申請で
きます。

所得段階
申請月 １～５ ６・７
令和８年７～12月 12,000円 8,000円
令和９年１～３月 9,000円 6,000円
令和９年４～６月 6,000円 4,000円
令和９年７～９月 3,000円 2,000円
■手続き
毎年手続きが必要です。市ホームページ

（「福岡市 令和８年度高齢者乗車券」で検索）
で申請するか、高齢者乗車券郵送受付セン
ター（〒812-8623住所不要）に申請書を
郵送してください。申請書は、市ホームペー
ジからダウンロードできます。各公民館や区
役所などでも配布しています。
　i高齢者乗車券郵送受付セン
ター（平日午前９時〜午後５時） 
a0120-502-633 f0120-
880-219

高齢者乗車券の申請は
オンライン・郵送で

スマホは
こちらから

　駐輪場を利用する時は、
持ち去り防止のため、本体
の鍵とは別に、チェーンな
どで駐輪機と自転車を固定
するなどの「二重ロック」を行いましょう。
　また、集中精算方式の駐輪場を利用する場
合は、入庫時に暗証番号の設定を行うようお
願いします。 ※市は、駐輪場内で発生したト
ラブルに対してその責任は負いません。

i区管理調整課 a419-1071 f441-
5603

自転車の盗難にご注意ください

　来年１月28日㈭～２月２日㈫に福岡アジ
ア美術館（博多区下川端町）で開催する博多
区文化・芸術展の作品を募集します。日頃の
芸術活動の成果を披露しませんか。
■中学生の部　〔部門〕▷絵画▷書
■一般の部　〔部門〕▷絵画▷書▷写真▷

グラフィックデザイン
■フラワーの部　〔部門〕▷絵画▷写真▷

グラフィックデザイン
　各部門ごとに審査を行い、表彰します。作
品は未発表のものに限ります（個展、グルー
プ展を除く）。
　詳しくは、各公民館や区役所で配布する募
集案内や申込書をご確認ください。区ホーム
ページ（「博多区文化・芸術展」で検索）か
らもダウンロードできます。
　iまつりはかた実行委員会事務局（区企画
振興課内） a419-1010 f434-0053t中
学生以上で区内在住または通勤・通学する人、
もしくは区内のサークルに所属する人y無料
e区ホームページの申込フォームから申し込
むか、申込書を郵送（〒812-
8512住所不要）、ファクス、
持参で９月８日〜10月30日

（必着）に事務局へ。

「博多区文化・芸術展」 作品募集
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　九州がんセンター緩和治療
科医長の嶋本正弥氏を講師に
招き、「知って安心緩和ケア」
をテーマに講演会を開催しま
す。
　d９月10日㈭午後２時～３時l博多市民
センター５階視聴覚室（山王一丁目）i博多
図書館 a472-5996 f472-5999c先着
30人y無料e８月15日㈯から電話か博多図
書館カウンターで受け付け。

博多図書館　がん講座

　認知症の87歳の母を、
耳の遠い95歳の父が介
護する姿を一人娘である
信友直子監督が記録した
ドキュメンタリー映画「ぼ
けますから、よろしくお
願いします。」を上映し
ます。※日本語字幕付き
　d９月16日㈬午後２
時～４時l博多市民セン
ターホール（山王一丁目）
i区生涯学習推進課 a419-1025 f419-
1029c先着500人y無料e不要

博多区人権を考えるつどい

©2018「ぼけますから、
よろしくお願いします。」
製作・配給委員会

ＡＩ講座
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　博多区内の公民館でマイナンバーカードの
申請や申請用写真の撮影を行います（要予
約）。カードを持っていない人は公民館で申
請すると、カードが郵送で自宅に届き便利で
す。
　また、カードを持っている人を対象にマイ
ナ保険証の利用登録や公金受取口座登録のサ
ポートも行います（予約不要）。
　詳しくは、市ホームページ（「福岡市 マイ
ナンバーカード申請出張サポート」で検索）
で確認するか問い合わせ先へ。
　ie市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531（午前
９時〜午後６時）t区内に住む人y無料

公民館でマイナンバーカード申請

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a419-1091 f441-0057（fは②③⑥共通）
③健康課母子保健係 a419-1095　④地域保健福祉課 a419-1100 f402-1169
⑤精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354　⑥健康課企画管理係 a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施。

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他８月 ９月

②要

栄養相談

- ７㈪ g10:30～11:20
　14:30～15:20

管理栄養士による食事のバランス、離乳
食などの個別相談。l博多区役所６階20㈭ 17㈭ g10:30～11:20

26㈬ ９㈬ g13:30～14:20
　14:30～15:20

離乳食教室 21㈮ 18㈮ g13:30～14:20
離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。t生後４～７カ月頃の乳
児の保護者c20組

③要 マタニティスクール 24㈪ ７㈪ b13:00～13:30
g13:30～15:30

t博多区内に住む妊婦とその家族c15
組程度j母子健康手帳、筆記用具、水
分補給できるもの

⑤要
心の健康相談 18㈫ 15㈫ g14:00～16:00 精神科医による相談。e実施日の２営

業日前までl博多区役所６階

お母さんの心の相談 26㈬ - g９:30～11:30 精神科医による相談。t妊産婦e実施
日の３営業日前までl博多区役所６階

校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要東月隈公民館 ９/11㈮ 9:30～11:30

健（検）診等
　各健（検）診日の10日前

（土・日曜・祝休日を除く）
までの平日午前９時～午後
５時に①へ電話するか、下
コードから申し込みを。

　★９/９㈬は託児付き健
（検）診です。託児の対象
は生後６カ月～未就学児
　e健（検）診を予約後、②
へ電話するか、下コードか
ら申し込みを。

健（
検
）診
の

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

託
児

申
し
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み
は

こ
ち
ら
か
ら

e
i
予
約 内容 実施日・

受付時間
対象・料金・その他

（令和９年３月31日までに対象年
齢になる人は誕生日前でも受診可）

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック
（特定健診）

実施日
★９/９㈬
　９/29㈫
　10/14㈬
　10/28㈬

受付時間
8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険に加
入している人y500円（令和８年度
中に40歳・50歳になる人、満70～
74歳の人は無料）jマイナ保険証ま
たは資格確認書、よかドック受診券

が
ん
検
診

胃がん
（胃透視）

t40～69歳y1,000円 ※満70歳以
上で令和８年度に偶数年齢になる人
は医療機関または、健康づくりサ
ポートセンター（a751-2806）の
内視鏡検査を受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40
歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸
（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳
y500円

※令和８年度から喀痰
（かくたん）細胞診検査
は廃止。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク
検査（血液検査）

t令和８年度中に35歳または40歳
になる人y1,000円

骨粗しょう症検査
t40歳以上 ※妊娠中の人、骨粗しょ
う症で現在治療中または経過観察中
の人を除く。y500円

さざんぴあ博多
での健（検）診

　９/25㈮
受付時間
9:30～11:30

【健（検）診名】よかドック、胃がん（胃
透視）、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、
肺がん、結核・肺がん、胃がんリスク
検査（血液検査）

育児相談会（母子巡回健康相談）

i
予
約 場所 実施日 受付時間

④ 不
要

大浜公民館 ９/９㈬ 10:30～11:00

博多区役所５階
集団指導室 ９/11㈮ 10:00～10:30

板付北公民館 ９/16㈬ 10:00～10:30

千代公民館 ９/24㈭ 10:30～11:00

　育児相談会（母子巡回健康
相談）について、詳しくは、
右記コードからご確認くださ
い。
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　保健師・助産師などによる身体測定や育児
相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者j母子健康
手帳、バスタオルなど子どもの身の回りの物

　「私らしく、心地よく―今
こそ見直したい、身体と心の
ケア―」をテーマに、全３回
のZoom（ズーム）を使った
オンライン講座です。
　好きな講座の視聴ができま
す。また、当日の参加ができない人は、期間
限定でアーカイブ視聴ができます。
　●第１回　女性の泌尿器トラブル
　▷講師＝待鳥亜沙子氏（泌尿器科医）
　d10月７日㈬午後１時30分～３時15分
　●第２回　忙しい女性のための“抜けがち
な栄養”対策
　 ▷講師＝藤野菊代氏（管理栄養士）
　d10月16日㈮午後１時30分～３時15分
　●第３回　しなやかなこころの整え方
　▷講師＝坂口貴恵氏（公認心理師）
　d10月30日㈮午後１時30分～３時15分

40～50代女性のためのオンライン講座 　i区地域保健福祉課 a419-1100 f402-
1169t市内に在住または勤務する女性c各
回先着100人y無料 ※通信料は参加者負担
e９月１日㈫午前９時から18
日㈮午後３時までに、右コー
ドホームページ（８月25日㈫か
ら公開予定）から申し込みを。
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までに、区ホームページ（「ほやほやベビー
の子育て教室」で検索）の申込フォームで申
し込みを。j母子健康手帳、子どもの身の回
りで必要な物。

　育児についての講話や赤
ちゃんの体重測定、参加者
同士の交流会を行います。
　d９月８日㈫午後１時30
分〜２時45分（受け付け
は１時から）l区役所５階集
団指導室i区地域保健福祉課 
a419-1100 f402-1169 
t区内在住の今年６月〜７月
生まれの第１子とその保護者c先着20組y

無料e８月17日㈪午前９時30分から28日㈮
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ほやほやベビーの子育て教室

　「よかドック」は市国民健康保険に加
入する40～74歳の人を対象にした、生
活習慣病予防のための健診です。
　博多区では、令和８年４月１日～令和
８年12月31日に、初めてよかドックを
受診した人の中から抽選で最大5,000円
分のクオカードが当たるキャンペーンを
実施しています。よかドックを受診して、
健康管理に役立てましょう。
　集団健診・よかドック総合窓口（①）
では、受診できる医療機関を案内してい
ます。
【キャンペーンに関する問い合わせ先】
　区保険年金課 a419-1117

はじめてのよかドック
受診応援キャンペーン よかろーもん




