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区の人口 266,335人（前月比1,589人増）　（男 127,301人　女 139,034人）　世帯数 170,900世帯（前月比1,616世帯増）　（令和８年５月１日現在推計）
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　落ち着きがない、こだわりが強い、発語が
ゆっくりなど、発達が気になる子どもが安心
して遊べる場所です。
　詳しくは、区ホームページ

（「博多区　はかたん」で検索）
でご確認ください。
　d７月15日㈬午前10時～11時30分l区
役所５階 集団指導室i区地域保健福祉課 
a419-1100 f402-1169t区内に在住ま
たは勤務する保護者と就学前の子（保護者だ
けの参加も可）y無料e不要

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子育てホッとひろば はかたん

　口座振替を利用すると、金
融機関に行く手間が省け、納
め忘れもなく便利です。市
ホームページ（「福岡市イン
ターネット口座振替受付サービス」で検索）
でも申し込みできます。
　i区保険年金課 a419-1118 f441-
0075

国民健康保険の納付は
便利な口座振替で

　期限内の納付をお願いします。▷納税に関するお問い合わせ＝区納税課 a419-1023 f476-5188 
▷課税内容に関するお問い合わせ＝区課税課 a419-1027 f476-5188

６月30日㈫は
市県民税第１期の納期限です

■福祉の総合相談窓口～ぬくもりの窓口～
　福祉へのニーズが複雑化
する中、相談者に寄り添い
悩みを丁寧に聞き取ります。
　制度のはざまに陥らない
よう関係機関と連携して支
援することで、誰一人取り
残さない福祉サービスの推
進に取り組みます。i区支
援調整課 a402-2809 
f402-2836
■発達が気になる子どもと保護者の支援
　保護者同士の交流、保育士による親子遊び、
臨床心理士などの専門職への相談ができるサ
ロン「はかたん」＝写真＝や、発達障がいに
ついて理解を深めるための講演会を開催し、
子育て期の孤立感や
不安感を軽減できる
よう支援します。
i区地域保健福祉課 
a419-1100
f402-1169

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

思いやりと交流・支え合いにより
安心して健やかに暮らせるまち

〈 令和８年度新規事業 〉
■専門学校と共に地域コミュニティの活性化
　専門学校が持つ専
門性や独自性を地域
活動に生かすため、
地域と専門学校の
マッチングからイベ
ントなどの企画・実施
まで支援をします。
■外国人向け広報啓発
　入国間もない在住外
国人に向けて、ごみの
分別や騒音、自転車な
どに関するルールやマナーを分かりやすく
伝える動画を作成し、誰もが安心して生活
できる環境づくりに取り組みます。
　作成した動画は、日本語学校の教材など
として活用し、広報啓発を図ります。
　i区企画振興課 a419-1010 f434-
0053

福岡ベルエポック美容専門学校
によるハンドマッサージ体験

共創のまちづくり

■持続可能なコミュニティづくり
　自治協議会や自治会・町内会の活動を支援
します。公民館とも連携し、広報力の強化や
地域の人材の発掘・育成に取り組みます。
　また、コミュニティ情
報サイト「しっとく博多
区」＝写真＝で、校区・
地区ごとに役立つ情報を
発信します。i区地域支援課 
a419-1048 f434-0053
■地域防災の推進
　博多消防署などと連携
し、地域が実施する防災
研修・訓練を支援します。
また、区社会福祉協議会
と連携し、避難支援を必
要とする人の見守り体制
づくりについて推進します。i区総務課 
a419-1044 f452-6735
■安全で快適な道路環境づくり
　老朽化や損傷が進行している道路を対象
に、計画的に修繕工事を行います。また、誰
もが安全に歩けるよう、歩道や防護柵などの
設置を進めます。i区地域整備課 a419-
1057 f441-5603

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

避難行動要支援者の
搬送訓練

さまざまな主体がつながり
安心・安全で住みよいまち

■地域や企業と連携した博多の魅力発信
　地域や企業と連携し、SNS
を活用して観光スポットや地
域の見どころを紹介します。
　長い歴史と豊かな伝統文化
がある寺社や街並
みを幻想的にライ
トアップする「博
多 旧 市 街 ラ イ ト
アップウォーク」
など、秋の博多を
彩るイベントを開催します。i区企画振興課 
a419-1012 f434-0053
■歴史・文化に配慮した道づくり
　博多旧市街エリ
アの寺社や名所等
を巡るルートに石
畳風の舗装を施す
など、歴史ある地
区にふさわしい、
風情のある道路へと整備を進めます。i区地
域整備課 a419-1057 f441-5603

博
多
の
魅
力

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

承天寺 洗濤庭

土居通り

地域の特性を生かした
魅力がつながるまち

　区は「お互いが支え合い、安心して暮らし、歴史と伝統が息づくま
ち・博多区」を目指し、まちづくりを進めています。その中から今年
度の主な取り組みを紹介します。詳しくは、区ホームページ（「博多
区運営方針」で検索）に掲載しています。

令和８年度 博多区の主な事業を紹介します

スマホは
こちらから

博多の魅力発信
キャラクター

「せんねもん」

　保育園の所長によるイヤイ
ヤ期の関わり方についての講
座後に、親子ふれあい遊びを
行います。
　d７月14日㈫午前10時～正午l区役所５
階集団指導室i区子育て支援課 a419-
1128 f402-2703t区内に住む１歳～３
歳児とその保護者c先着10組y無料nあり
e６月15日㈪午前９時30分
から区ホームページ（「博多
区　子育て教室」で検索）内
の申込フォームで申し込みを。

博多区子育て教室

ス
マ
ホ
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ら
か
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　心の病気がある人の家族、
支援者が心の病気や関わり方
について学ぶ講座です。７月
は医師による「統合失調症の
症状と治療について」、８月は当事者による

「当事者の話」、市成年後見推進センターによ
る「成年後見制度について」、９月は精神保
健福祉士による「家族の対応について」です。
１回だけの参加も可能です。
　d７月10日㈮、８月13日㈭、９月10日㈭
各回午後２時～３時30分（受け付けは午後
１時30分から）l区役所５階 集団指導室i

市保健所精神保健・難病対策課 a711-
4377 f791-7354t心の病気がある人の
家族、支援者c各回先着20人y無料e６月
15日㈪から各回２営業日前までに問い合わ
せ先に電話かファクスで申し込みを。

博多区精神保健家族講座

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら
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保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a419-1091 f441-0057（fは②③⑥共通）
③健康課母子保健係 a419-1095　④地域保健福祉課 a419-1100 f402-1169
⑤精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354　⑥健康課企画管理係 a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施。

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他６月 ７月

②要

栄養相談

- ６㈪ g10:30～11:20
　14:30～15:20 管理栄養士による食事のバランス、離

乳食などの個別相談。l博多区役所６
階24㈬ ７㈫

13㈪
g13:30～14:20
　14:30～15:20

- 16㈭ g10:30～11:20

離乳食教室 26㈮ 17㈮ g13:30～14:20
離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。t生後４～７カ月頃の乳
児の保護者c20組

③要 マタニティスクール 22㈪ ６㈪ b13:00～13:30
g13:30～15:30

t博多区内に住む妊婦とその家族c15
組程度j母子健康手帳、筆記用具、水
分補給できるもの

⑤要
心の健康相談 16㈫ 21㈫ g14:00～16:00 精神科医による相談。e実施日の２営

業日前までl博多区役所６階

お母さんの心の相談 24㈬ - g9:30～11:30 精神科医による相談。t妊産婦e実施
日の３営業日前までl博多区役所６階

校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要

板付公民館 ６/28㈰ 9:30～12:00
13:00～15:30

席田公民館 ７/８㈬ 9:30～11:30

那珂公民館 ７/９㈭ 13:30～15:30

　お住まいの校区以外でも献血で
きます。
　t体重50㌔以上。男性17～69
歳、女性18～69歳 ※65歳以上
は過去５年に献血経験がある人。

健（検）診等
　各健（検）診日の10日前

（土・日曜・祝休日を除く）
までの平日午前９時～午後
５時に①へ電話するか、下
コードから申し込みを。

　★６/24㈬は託児付き健
（検）診です。託児の対象は
生後６カ月～未就学児e健

（検）診を予約後、②へ電話
するか、下コードから申し
込みを。

健（
検
）診
の

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

託
児

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

e
i
予
約 内容 実施日・

受付時間
対象・料金・その他

（令和９年３月31日までに対象年
齢になる人は誕生日前でも受診可）

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック
（特定健診）

実施日
★６/24㈬
　７/７㈫
　７/13㈪

受付時間
8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険に加
入している人y500円（令和８年度
中に40歳・50歳になる人、満70～
74歳の人は無料）jマイナ保険証ま
たは資格確認書、よかドック受診券

が
ん
検
診

胃がん
（胃透視）

t40～69歳y1,000円　※満70歳
以上で令和８年度に偶数年齢になる
人は医療機関または、健康づくりサ
ポートセンター（a751-2806）の
内視鏡検査を受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40
歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸
（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳
y500円

※令和８年度から喀痰
（かくたん）細胞診検査
は廃止。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク
検査（血液検査）

t令和８年度中に35歳または40歳
になる人y1,000円

骨粗しょう症検査
t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗
しょう症で現在治療中または経過観
察中の人を除く。y500円

さざんぴあ博多
での健（検）診

　７/17㈮
受付時間
9:30～11:30

【健（検）診名】よかドック、胃がん（胃
透視）、大腸がん、乳がん、子宮頸
がん、肺がん、結核・肺がん、胃が
んリスク検査（血液検査）

育児相談会（母子巡回健康相談）

i
予
約 場所 実施日 受付時間

④ 不
要

美野島公民館 ７/２㈭ 13:30～14:00

那珂南公民館 ７/９㈭ 10:30～11:00

博多区役所５階
集団指導室 ★７/10㈮ 10:00～10:30

吉塚会館 ７/17㈮ 13:30～14:00

月隈公民館 ７/29㈬ 13:30～14:00

　★７/10㈮は、ふたごちゃん、多胎プレマ
マ・パパ大歓迎の日です。
　育児相談会（母子巡回健康
相談）について、詳しくは、
右記コードからご確認くださ
い。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　保健師・助産師などによる身体
測定や育児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者
j母子健康手帳、バスタオルなど
子どもの身の回りの物

　高温多湿で細菌が増えやすい時期です。夏
祭りやバザー等で提供した飲食物が原因で食
中毒が起こると、せっかくの楽しい催し物が
台無しになります。次の点に気を付けて食中
毒を防ぎましょう。
●適切なメニューを選ぶ
　食べる直前に加熱するメニューにしましょ
う。持ち帰らず会場で食べるよう、声を掛け
てください。
●調理前はしっかり手を洗う
　石けんで汚れを落としたら、流水で十分に
すすぎましょう。水気をペーパータオルで拭
き取った後に、アルコール等で消毒してくだ
さい。
●肉や卵料理は十分に加熱する
　加熱する前の肉や卵には、食
中毒の原因となる細菌が付着している場合が
あります。しっかり加熱してください。

バザー等での飲食物の提供について

　「よかドック」は市国民健康保険に加入す
る40〜74歳の人を対象にした、生活習慣病
予防のための健診です。積極的に利用し、病
気を早期発見・早期治療しましょう。
　集団健診・よかドック総
合窓口（a0120-985-
902 f0120-931-869）
では、受診できる医療機関
を案内しています（予約は
直接医療機関へ）。詳細は、
ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で
ご確認ください。
　i区保険年金課 a419-1117 f441-
0075

よかろーもん

年に１度はよかドックで健康チェック

　博多衛生課では、提供するメニューや調理
方法等の相談を受け付けています。「バザー
開設届」に必要事項を記入の上、開催日の２
週間前までにご相談ください。
　i博多衛生課 a419-1126 f434-0007

で確認するか、問い合わせ先へ。
　ie市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531（午
前９時〜午後６時）t区内に住む人y無料

　博多区内の公民館でマイ
ナンバーカードの申請や申
請用写真の撮影を行います

（要予約）。
　カードを持っていない人
は、公民館で申請すると、
カードが郵送で自宅に届く
ので便利です。
　また、カードを持っている人には、マイナ
保険証の利用申し込みや公金受取口座登録の
サポートも行います（予約不要）。
　詳しくは、市ホームページ（「福岡市 マイ
ナンバーカード申請出張サポート」で検索）

公民館でマイナンバーカード申請

マイナちゃん




