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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 266,341人（前月比83人減）　（男 128,546人　女 137,795人）　世帯数 170,740世帯（前月比76世帯減）　（令和８年１月１日現在推計）
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　●出演団体募集
　博多区演舞台＝
写真＝でダンスや
楽器演奏などを披
露する出演者を募
集します。出演時間は１組10
分以内です。詳細は、区ホー
ムページ（「どんたく博多区
演舞台」で検索）か、区内公
民館や区役所で配布するチラシをご覧くださ
い。どんたくを一緒に盛り上げませんか。
　d①５月３日（日・祝）午前９時30分～午後
３時②４日（月・祝）午前10時～午後３時l藤
田公園（区役所北側）iまつりはかた実行委
員会（区企画振興課内）〒812-8512住所
不要 a419-1010 f434-0053mmatsuri 
hakata@city.fukuoka.lg.jpc選考・抽選で
①15組程度②20組程度e２月27日（必着）ま
でに、▷区ホームページから
申し込み▷申込書を持参、郵
送、ファクス、または件名に

「どんたく出演希望」と記入し
てメールで問い合わせ先へ。
　●広告協賛募集
　５月３日（日・祝）、５月４日

（月・祝）に藤田公園（区役所北
側）で開催される博多どんた
く港まつり「博多区演舞台」の広告協賛を募
集しています。店舗や企業の皆さんのご協力
をお待ちしています。詳しくは、問い合わせ
先へ。
　iまつりはかた実行委員会（区企画振興課
内） a419-1011 f434-0053
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　期限内の納付をお願いします。
　▷納税に関する問い合わせ＝区納税課 
a419-1023 f476-5188
　▷課税内容に関する問い合わせ＝区課税課 
a419-1032 f476-5188

３月２日㈪は固定資産税・
都市計画税第４期の納期限です

　口座振替を利用すると、金融機関に行く手
間が省け、納め忘れもなく便利です。市ホー
ムページ（「福岡市インター
ネット口座振替受付サービ
ス」で検索）でも申し込みで
きます。
　i区保険年金課 a419-1118 f441-0075
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国民健康保険料の納付は
便利な口座振替で

　
区
は
、
専
門
学
校
が
多
く

立
地
す
る
特
性
を
生
か
し
、

専
門
学
校
と
共
に
地
域
の
未

来
を
創
っ
て
い
く
、「
共
創

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
て

い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
＆

撮
影
会

　
昨
年
10
月
３
日
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住
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館
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高
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者
教
室 
花
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茶
話
会
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。

　
麻
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門
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ア
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参
加
し
た
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も
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が
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も
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今
後
の
活
動
情
報
は
、
公

民
館
だ
よ
り
や
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
博
多
の
魅
力
」で
検
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地
域
の
未
来
を
共
に
創
る

専
門
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と
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の
ま
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づ
く
り

a402-2809 f402-2836mshienchosei.
HAWO@city.fukuoka.lg.jpt区内に在住の
人とその家族などe電話、ファクス、メール
で問い合わせ先まで。

　路上などに放置された
自転車は、歩行者や車の
通行の妨げとなるため、
条例に基づき撤去しま
す。また、自転車がチェー
ンなどで柵につながれて
いる場合は、切断して撤
去します（賠償はしません）。特に標識や路
面シート＝写真＝を設置している自転車放置
禁止区域の放置自転車は、即日撤去を行いま
す。自転車を止める時は、ルールを守り駐輪
場を利用しましょう。
　i区管理調整課 a419-1071 f441-5603

自転車は駐輪場へ
　介護や障がい、生活のこ
となど、困り事はありませ
んか。福祉に関するお悩み
や心配事を「ぬくもりの窓
口」でお聞きします。一人で
悩まず、気軽にご相談くださ
い。何ができるか一緒に考え
ましょう。詳しくは、区ホー
ムページ（「博多区　ぬくもりの窓口」で検索）
で確認するか、問い合わせ先へ。
　d月～金曜日午前８時45分～午後５時15
分（事前予約優先） ※祝休日、12月29日～
１月３日を除くl区役所４階i区支援調整課 
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「ぬくもりの窓口」で
福祉の相談をお受けします

　博多の地に深いゆかり
のある伝統工芸品「博多
張子」＝写真＝の絵付け
体験を開催します。伝統
を受け継ぐ博多張子の作
家から、博多の地と博多
張子のつながりについて聞き
ながら、自分だけの博多張子
を作りませんか。
　詳しくは、市ホームページ

（「博多区役所　博多張子の絵付け体験」で検
索）か、問い合わせ先へ。
　d２月25日㈬正午～午後２時l区役所１階
多目的スペースi市地域産業支援課 a441-
3303 f441-3211mdentoukougei-
ginou@city.fukuoka.lg.jpc10人y▷鯛（た
い）1,500円▷河豚（ふく）1,500円▷午（う
ま）2,000円e２月18日㈬までに電話、ま
たはファクス、メールに氏名、電話番号を書
いて問い合わせ先へ。
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博多張子の絵付け体験

博多どんたく港まつり
「博多区演舞台」 募集案内

メイクアップして撮影に臨む参加者

学生との交流で笑顔があふれる会場
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健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。※予約受付日時は平日午前９時～午後５時健（検）診等

e
i

予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和８年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）３月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

６㈮

８:30～10:30

健（検）診の
申し込みは
こちらから

t40～74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和７年度中に40歳・
50歳になる人、満70～74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）
細胞診検査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査（血液検査） t令和７年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を
除く。y500円

e①
i⑥ 要三井ショッピングパーク

ららぽーと福岡での健（検）診 10㈫ 10:30～16:00 【健（検）診名】よかドック、胃がん（胃透視）、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、
肺がん、結核・肺がん、胃がんリスク検査（血液検査）

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a419-1091 f441-0057（fは②③共通）　③健康課母子保健係 a419-1095
④地域保健福祉課 a419-1100 f402-1169
⑤精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
⑥地域保健課 a711-4374 f733-5535
　※料金の記載がないものは無料。市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施。

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他２月 ３月

② 要 栄養相談
- ９㈪

19㈭ g10:30～11:20
管理栄養士による食事のバランス、離乳
食などの個別相談。l博多区役所６階

- ６㈮ g13:30～14:20
　14:30～15:20

② 要 離乳食教室 - 10㈫ g13:30～14:20
離乳食開始の目安、初期の進め方につい
ての相談。t生後４～７カ月頃の乳児の
保護者c20組

③ 要 マタニティスクール - ９㈪
23㈪

b13:00～13:30
g13:30～15:30

t博多区内に住む妊婦とその家族c15
組程度j母子健康手帳、筆記用具、水分
補給できるもの

⑤ 要 心の健康相談 26㈭ 26㈭ g13:30～15:30 精神科医による相談。e実施日の２営業
日前までl博多区役所６階

⑤ 要 お母さんの心の相談 25㈬ - g９:30～11:30 精神科医による相談。t妊産婦e実施日
の３営業日前までl博多区役所６階

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

④

不
要

那珂公民館 ３/２㈪ 10:00～10:30
東月隈会館 ３/10㈫ 13:30～14:00
板付北公民館 ３/18㈬ 10:00～10:30

※
要

さざんぴあ博多
１階第１会議室 ３/２㈪ 13:30～14:00

博多区役所５階
集団指導室 ３/25㈬ 10:00～10:30

※さざんぴあ博多・区役所内
での母子巡回健康相談c先着
25組e２月15日㈰以降に区
ホームページ（「博多区　母
子巡回健康相談」で検索）から申し込み。

ス
マ
ホ
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　t妊産婦、乳幼児とその保護者j母子健康
手帳、バスタオルなど子どもの身の回りの物

　福岡空港周辺の航空機
騒音指定区域内で、昭和
57年３月30日以前に建
てられた家屋を対象に、
防音工事（防音サッシ、
空調機器の設置など）の
費用を助成します。
　申込書は２月16日㈪
から市空港対策課（市役所10階）、博多区市
民相談室で配布します。
　i空港周辺整備機構 a472-4594 f472-
4597e４月１日～５月７日（必着）に郵送

（〒812-0013博多駅東二丁目17-５アーク
ビル９階）か持参で同機構へ。

空港周辺にお住まいの皆さんへ 　また、カードを持っている人を対象に、マ
イナ保険証の利用申し込みや公金受取口座登
録のサポートも行います（予約不要）。
　詳しくは、市ホームページ

（「福岡市 マイナンバーカード
申請出張サポート」で検索）で
確認するか、問い合わせ先へ。
　ie市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531（午
前９時〜午後６時）t区内に住む人y無料
公民館 開催日 時間 予約締切日
那珂 ３/１㈰ 10:00～12:00 ２/25㈬

板付北 ３/１㈰ 14:00～16:00 ２/25㈬

春住 ３/３㈫ 10:00～12:00 ２/25㈬

住吉 ３/３㈫ 14:00～16:00 ２/25㈬

月隈 ３/12㈭ 10:00～12:00 ３/６㈮

那珂南 ３/12㈭ 14:00～16:00 ３/６㈮

堅粕 ３/14㈯ 10:00～12:00 ３/10㈫

大浜 ３/14㈯ 14:00～16:00 ３/10㈫

ス
マ
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　博多区内の公民館でマイナン
バーカードの申請や申請用写真
の撮影を行います（要予約）。
　公民館で申請すると、カードが
郵送で自宅に届くので便利です。

公民館でマイナンバーカード申請

今年度の「よかドック（特定健診）」
受診は３月31日までに

　「よかドック」は40〜74歳
で市国民健康保険に加入中の
人を対象にした、生活習慣病
予防のための特定健診です。
　●料金について
　通常は１万円程度する健康
診断が500円で受診できま
す。令和７年度中に40歳・
50歳になる人、満70～74歳
の人、市県民税非課税世帯の
人は無料です。
　●予約について
　予約は直接医療機関へ。対象の医療機関
は集団健診・よかドック総合窓口（a0120-
985-902 f0120-931-869）やホーム
ページ（「けんしんナビ」で検索）でご確
認ください。博多区役所での受診について
は、下の「保健だより」に掲載しています。
　i区保険年金課 a419-1117 f441-
0075

よかろーもん

マイナちゃん


