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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 266,295人（前月比425人増）　（男 128,495人　女 137,800人）　世帯数 170,724世帯（前月比314世帯増）　（令和７年11月１日現在推計）

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み j ＝持参 m ＝メール h ＝ホームページ

　日が暮れるのが早く、慌ただしい年末は交
通事故が増える傾向にあります。みんなで交
通ルールを守り、事故を防ぎましょう。
　●交通事故から身を守るために
　歩行者は次のことに気を付けましょう。
　▷夕暮れや夜間には、明るい色の服装や反
射材を着用する▷道路を横断する時は、必ず
横断歩道を渡り、危険な横断はしない
　●交通事故を起こさないために
　ドライバーは、スピードを控えめにして、
次のことを意識しましょう。
　▷横断歩道上の歩行者の確認▷早目のライ
ト点灯▷ハイビームの活用
　●自転車もルールを守りましょう
　自転車も車両です。自転車の基本的なルー
ル「自転車安全利用５則」を守りましょう。（下
囲み参照）

　i博多警察署 a412-0110

【自転車安全利用５則】
①車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止
　を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

交通事故に注意して
笑顔で新年を迎えましょう
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　幼児～小学生向けに、大きな
絵本の読み聞かせや紙芝居など
を行います。
　楽しいひとときを過ごしませ
んか。y無料e不要
　●博多図書館
　d12月20日㈯午後２時30分
～３時30分l市民センター５
階 音楽室c先着40人
　●博多南図書館
　d12月13日㈯午後２時～３
時lさざんぴあ博多２階 多目
的ホールc先着100人

ふゆのおはなし会

　令和７年度分の高齢者
乗車券（交通用福祉IC
カード＝写真＝やタク
シー助成券など）の交付
申請を受け付けています。
　申請時期によって、交付額が変わります＝
下表。まだ申請が済んでいない人は、12月31
日（消印有効）までの手続きをお勧めします。
　●対象
　市内に住民登録をしている満70歳以上で、
今年度の福岡市介護保険料の所得段階が１～
７の人。今年度70歳になる人は誕生日の前
日から申請できます。
　●申請期間と交付額（令和７年度分）

所得段階
申請月 １～５ ６・７

令和７年７～12月 12,000円 8,000円
令和８年１～３月 9,000円 6,000円
令和８年４～６月 6,000円 4,000円
令和８年７～９月 3,000円 2,000円
　●申請方法
　▷オンライン申請＝市ホー
ムページ（「福岡市 高齢者乗
車券」で検索）内の申込フォー
ムで申請してください。

高齢者乗車券の申請はお済みですか

区保健福祉センターでは、毎週水曜午後４時～５時30分、木曜午前９時30分～11時に無料でHIV検査が
受けられます（祝休日、12月29日～１月３日を除く）。i市エイズダイヤル a712-8391 f406-507512月１日は「世界エイズデー」です

　ゆったりした動きのヨ
ガ＝写真＝でリラックス
しませんか。
　詳細は、ホームページ

（「博多体育館」で検索）
で確認するか、問い合わ
せ先へご連絡ください。
　d毎週木曜日午前９時30分～10時30分
li博多体育館（山王一丁目） a481-0301 
f481-0302e同体育館窓口へ。 ※初回無料
体験のみ電話予約可

博多体育館 Chill（チル）ヨガ教室

　福岡県警察では、犯罪被害
者の心のケアを行う相談窓口

「心のリリーフ・ライン」を
開設しています。
　臨床心理士が対応し匿名で
も相談できます。
　af632-7830（平日午前９時〜午後５
時45分、年末年始を除く）

犯罪被害者支援相談窓口
「心のリリーフ・ライン」のご案内

犯罪被害者等支援
シンボルマーク

　言語聴覚士による乳幼児の
発達についての講演のほか、
親子ふれあい遊びを行います。
　d令和８年１月14日㈬午前
10時～正午l区役所５階 集
団指導室i区子育て支援課 a419-1086 
f402-2703t区内在住の１歳～３歳児と
その保護者c先着15組y無料nあり（要予
約）e12月３日㈬午前９時30分から、区ホー
ムページ（「博多区子育て教
室」で検索）内の申込フォー
ムで受け付けます。j子ども
の飲み物など

博多区子育て教室
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　▷郵送申請＝申請書に必要事項を記入のう
え、高齢者乗車券郵送受付センター（〒812-
8623 住所不要）へ郵送してください。 ※申
請書は市ホームページからダウンロードでき
るほか、公民館や区役所等でも配布していま
す。
　ie高齢者乗車券郵送受付センター（平日
午前９時～午後５時） a0120-502-633 
f0120-880-219
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上写真＝児童向けのス
ペースでは、靴を脱い
でくつろげます
下写真＝手で触って遊
べる、手作りの布絵本

毎月テーマを変えた展示でお待ち
しています


