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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 265,375人（前月比11人減）　（男 127,912人　女 137,463人）　世帯数 170,156世帯（前月比６世帯減）　（令和７年７月１日現在推計）

　
博
多
の
ま
ち
に
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、
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が
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博
多
川
西
岸
に
あ
る
川
端

飢
人
地
蔵
尊
は
、
享
保
の
大

飢
饉
の
犠
牲
者
を
弔
う
た
め

に
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れ
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２
９
０
年

に
わ
た
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岸
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上
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人
た
ち
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よ
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守
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。
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近
所
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茶
舗
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営
む
中
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人
々
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思
い
を
受
け
継
ぐ

博
多
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介
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い
ま
す
。

　
お
堂
に
提
灯
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も
り
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川
沿
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ぼ
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め
く
祭
り
の
風
景
は
、
博

多
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る
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。
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８
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大
浜
流
灌
頂
は
、
宝
暦
５

年
（
１
７
５
５
）
の
大
風
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で
亡
く
な
っ
た
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々
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ど
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供
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。

　
大
博
町
一
区
～
六
区
集
会

所
（
大
博
町
８
︱
５
）
で
東

長
寺
の
僧
侶
に
よ
る
法
要
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営
ま
れ
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ほ
か
、
武
者
絵
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説
話
の
一
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面
が
描
か
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う
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」
と
呼
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れ
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巨

大
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灯
り
が
道
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れ
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す
。

　
一
時
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店
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な
く
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し
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も
あ
り
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が
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在
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流
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頂
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会
が
運
営
や
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を
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い
、
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気
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。
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　期限内の納付をお願いいたします。▷納税
に関する問い合わせ＝区納税課 a419-
1023 f476-5188▷課税内容に関する問
い合わせ＝区課税課 a419-1027 f476-
5188

９月１日㈪は
市県民税第２期の納期限です

　市は、高齢者の社会
参加を促進するため、
交通費の一部を助成す
る高齢者乗車券（交通
用福祉ICカードやタ
クシー助成券など）を交付しています。申請
は、オンラインか郵送で受け付けます。
　■対象
　市内に住民登録をしている満70歳以上で、
今年度の介護保険料所得段階が１〜７の人を
対象に年１回交付します。
　■申請期間と交付額（令和７年度分）
　申請時期によって交付額が変わります＝下
表。 ※９月の交付を希望する場合は、８月
25日（必着）までに申請が必要です。今年
度70歳になる人は誕生日の前日から申請で
きます。

所得段階
申請月 １～５ ６・７
令和７年７～12月 12,000円 8,000円
令和８年１～３月 9,000円 6,000円
令和８年４～６月 6,000円 4,000円
令和８年７～９月 3,000円 2,000円
　■手続き
　毎年手続きが必要です。市ホームページ

（「福岡市 令和７年度高齢者乗車券」で検索）
で申請するか、高齢者乗車券郵送受付セン
ター（〒812-8623住所不要）に申請書を
郵送してください。申請書は、市ホームペー
ジからダウンロードできます。各公民館や区
役所などでも配布しています。
　i高齢者乗車券郵送受付センター（平日午
前９時〜午後５時） a0120-502-633 
f0120-880-219

高齢者乗車券の申請は
オンライン・郵送で

交通用福祉ICカード

　駐輪場を利用する時
は、持ち去り防止のため、
本体の鍵とは別に、チェー
ンなどで駐輪機と自転車
を固定するなどの「二重ロック」を行いましょ
う。
　また、集中精算方式の駐輪場を利用する場
合は、入庫時に暗証番号の設定を行うようお
願いします。 ※市は、駐輪場内で発生したト
ラブルに対してその責任は負いません。
　i区管理調整課 a419-1071 f441-
5603

自転車の盗難にご注意ください

　高額療養費制度など「がんに関するお金の
話」をテーマに、九州がんセンターの医療ソー
シャルワーカーが講演します。
　d９月14日㈰午後２時～３時l博多市民
センター５階視聴覚室（山王一丁目）i博多
図書館 a472-5996 f472-5999c先着
30人y無料e８月15日㈮から電話か博多図
書館カウンターで受け付け。

博多図書館　がん講座

①９月16日㈫「HAFU ハー
フ」上映会
　日本で暮らす「ハーフ」の
人たちを題材にしたドキュメ
ンタリー映画を上映します。
②９月25日㈭講演会「ヤン
グケアラーってなぁに？～経
験者からあなたへ～」
　講師はヤングケアラー啓発
支援団体「K＆」代表の冠野
真弓さん＝右写真＝です。
　d 午 後 ２ 時〜 ３ 時 3 0 分
li博多市民センター（山王
一丁目） a472-5991 f472-5952c①
250人②100人 ※両日先着順y無料e不要

博多区 人権講座

映画のチラシ

　来年１月14日㈬～18日㈰に福岡市美術館
（中央区大濠公園）で開催する区文化・芸術
展の作品を募集します。日頃の芸術活動の成
果を披露しませんか。
　■中学生の部〔部門〕▷絵画▷書
　■一般の部〔部門〕▷絵画▷書▷写真▷グ
ラフィックデザイン
　■フラワーの部〔部門〕▷絵画▷写真
　各部門ごとに審査を行い、表彰します。作
品は未発表のものに限ります（個展、グルー
プ展を除く）。
　詳しくは各公民館や区役所で配布する募集
案内や申込書をご確認ください。区ホーム
ページ（「博多区文化・芸術展」で検索）か
らもダウンロードできます。
　iまつりはかた実行委員会事務局（区企画
振興課内） a419-1010 f434-0053t中
学生以上で区内在住または通勤・通学する人、
もしくは区内のサークルに所属する人y無料
e区ホームページの申込フォームから申し込
むか、申込書をメール（matsurihakata@city.
fukuoka.lg.jp）か郵送（〒 
812-8512住所不要）、ファ
クス、持参で９月９日〜10
月30日（必着）に事務局へ。

「博多区文化・芸術展」作品募集

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

川端飢人地蔵堂

最終日の夜には灯籠流しも行われます
※天候により中止となる場合があります

貴重な大灯籠絵を目当てに県外か
ら訪れる人も

期間中は道路が封鎖され、露店が立ち
並びます
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　Zoom（ズーム）を使った、
全２回のオンライン講座で
す。１回だけでも申し込みで
きます。
　スキマ時間で健康づくりを
始めませんか。
　●第１回　９月12日㈮
　▷「腸内フローラを知って食生活を見直そ
う」講師＝南春子さん（管理栄養士）▷「今
日から始めよう～お腹ぽかぽかヨガ～」講師
＝増井ちあきさん（ヨガ療法士）
　●第２回　10月３日㈮
　▷「感情とうまく付き合って自分らしく過
ごそう」講師＝中島美鈴さん（臨床心理士）
▷「こころヨガ」講師＝増井ちあきさん（ヨ
ガ療法士）
　d両日とも午後１時30分～３時30分i博

～心も身体もキレイでいるための～
美力UP講座

　博多区内の公民館でマイナ
ンバーカードの申請を受け付
けます（要予約）。公民館で
申請すると、後日自宅に届く
ので便利です。
　また、カードを持っている
人を対象に、マイナ保険証の利用申し込みや
公金受取口座登録のサポートも行います（予
約不要）。詳しくは、市ホームページ（「福岡
市マイナンバーカード申請出張サポート」で
検索）で確認するか、問い合わせ先へ。

公民館でマイナンバーカード申請

健（検）診等

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a419-1091 f441-0057（fは②③⑥共通）
③健康課母子保健係 a419-1095　④地域保健福祉課 a419-1100 f402-1169
⑤精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354　⑥健康課企画管理係 a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階（博多駅前二丁目８-１）で実施

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他８月 ９月

②

要 栄養相談
21㈭ ８㈪

18㈭ g10:30～11:20 管理栄養士による食事のバランス、離
乳食などの個別相談。l博多区役所６
階29㈮ 10㈬

24㈬
g13:30～14:20
　14:30～15:20

要 離乳食教室 - 19㈮ g13:30～14:20
離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。t生後４～７カ月頃の乳
児の保護者c各回20組

③要 マタニティスクール 25㈪ ８㈪
29㈪

b13:00～13:30
g13:30～15:30

t博多区内に住む妊婦とその家族c15
組程度j母子健康手帳、筆記用具、水
分補給できるもの

⑤
要 心の健康相談 19㈫ 16㈫ g14:00～16:00 精神科医による相談。e実施日の２営

業日前までl博多区役所６階

要 お母さんの心の相談 27㈬ - g9:30～11:30 精神科医による相談。t妊産婦e実施
日の３営業日前までl博多区役所６階

　各健（検）診日の10日前
（土・日曜・祝休日を除く）
までに平日午前９時～午後
５時に①へ電話するか、下
コードから申し込みを。

　★９/24㈬は託児付き健
（検）診です。託児の対象は
生後６カ月～未就学児e健

（検）診を予約後、②へ電話
するか、下コードから申し
込みを。

健（
検
）診
の

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

託
児

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

　保健師・助産師などによる身体測定や育児
相談です。t妊産婦、乳幼児とその保護者j

母子健康手帳、バスタオルなど子どもの身の
回りの物

※区役所・さざんぴあ博多
　c先着25組e８月15日㈮
以降に、区ホームページ（「博
多区　母子巡回健康相談」で
検索）から申し込み

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

④

不
要

三筑公民館 ８/28㈭
13:30～14:00吉塚公民館 ８/29㈮

那珂公民館 ９/９㈫
席田公民館 ９/12㈮ 10:00～10:30板付北公民館 ９/17㈬

要
※

博多区役所５階
集団指導室 ９/16㈫ 10:00～10:30

さざんぴあ博多
第１会議室 ９/24㈬ 13:30～14:00

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要

東月隈公民館 ９/12㈮ 9:30～11:30

東光会館 ９/19㈮ 9:30～11:30
12:30～15:30

e
i
予
約 内容 実施日・

受付時間
対象・料金・その他

（令和８年３月31日までに対象年
齢になる人は誕生日前でも受診可）

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック
（特定健診）

実施日
　９/10㈬
★９/24㈬
　10/８㈬
　10/22㈬

受付時間
8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険に加
入している人y500円（令和７年度
中に40歳・50歳になる人、満70～
74歳の人は無料）j国民健康保険証、
よかドック受診券

が
ん
検
診

胃がん
（胃透視）

t40～69歳y600円　※満70歳以上
の人は医療機関で受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸
（けい）がん

t20歳以上（２年度に１回）y400
円

肺がん t40～64歳
y500円

　※50歳以上で肺がん
のハイリスク者は喀痰

（かくたん）細胞診検査
（y700円）あり。

結核
・肺がん t65歳以上

胃がんリスク
検査（血液検査）

t令和７年度中に35歳または40歳
になる人y1,000円

骨粗しょう症検査
t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗
しょう症で現在治療中または経過観
察中の人を除く。y500円

さざんぴあ博多
での健（検）診

実施日
　９/１㈪
受付時間
9:30～11:30

【健（検）診名】よかドック、胃がん（胃
透視）、大腸がん、乳がん、子宮頸が
ん、肺がん、結核・肺がん、胃がん
リスク検査（血液検査）

多区地域保健福祉課 a419-1100 f402-
1169t市内に在住または勤務する30～64
歳の女性c各回先着80人y無料e８月15日
㈮から右記コードで受け付
け。右記コードから申し込み
ができない場合は、問い合わ
せ先へご連絡ください。

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

　ie市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531（午
前９時〜午後６時）t区内に住む人y無料
公民館 開催日 時間 予約締切日
東光 ８/25㈪ 10:00 ～ 12:00 ８/19㈫

冷泉 ８/25㈪ 14:00 ～ 16:00 ８/19㈫

美野島 ８/31㈰ 10:00 ～ 12:00 ８/27㈬

弥生 ８/31㈰ 14:00 ～ 16:00 ８/27㈬

席田 ９/３㈬ 14:00 ～ 16:00 ８/28㈭

那珂 ９/５㈮ 10:00 ～ 12:00 ９/１㈪

那珂南 ９/５㈮ 14:00 ～ 16:00 ９/１㈪

板付 ９/14㈰ 10:00 ～ 12:00 ９/10㈬

三筑 ９/14㈰ 14:00 ～ 16:00 ９/10㈬

住吉 ９/28㈰ 10:00 ～ 12:00 ９/24㈬

千代 ９/28㈰ 14:00 ～ 16:00 ９/24㈬

年に１度はよかドックで健康チェック
　市は、市国民健康保険に
加入する40～74歳の人を
対象に、生活習慣病予防の
ための特定健診「よかドッ
ク」を実施しています。血
圧測定や血液・尿・心電図
等の検査、問診など、１万
円程度の内容を500円で受けられます。ま
た、健診結果に応じて、医師や保健師、管
理栄養士などが生活習慣改善のアドバイス
を行います。

よかろーもん

マイナちゃん


