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博多の魅力HP

区の人口 262,804人（前月比634人増）　（男 126,792人　女 136,012人）　世帯数 167,344世帯（前月比586世帯増）　（令和６年11月１日現在推計）

　お酒を飲んだ後の自動車や自転車などの運
転は重大な犯罪です。飲酒の機会が増える年
末年始に向けて、今一度、飲酒運転について
考えましょう。
●お酒の適量を知る
体内のアルコール分解には時間がかかりま

す。例えばビール１杯（500ミリリットル）
で約４～５時間かかるといわれており、仮眠
や入浴、運動をしても分解時間は早まりませ
ん。翌朝に運転する予定がある人は、自身の
アルコール分解に必要な時間を知り、飲酒の
量や時間を考えましょう＝下図。
　また、飲酒運転を見かけた時は、警察に通
報しなければなりません。様子がおかしいと
思った場合は、迷わず110番してください。
　i博多警察署 a412-0110

ストップ！　飲酒運転　今年も残り１カ月となりました。慌ただし
い年末は、交通事故が増加
する傾向にあります。年末
の交通安全について、博多
警察署の橋本交通管理官＝
写真＝に話を聞きました。
●交通事故の傾向
昨年は、区内で10人の尊い命が奪われま

した。
　今年は死者数・発生件数ともに減少してい
るものの、県内で発生した死亡事故のうち、
亡くなった人の約６割が高齢者でした。歩行
中の事故で亡くなる人が多く、日中から夕方
にかけて事故が多発しています。
●交通事故から身を守るには

　夕暮れや夜間、
早朝の時間帯は、
明るい色の服装や
反射材を着用しま
しょう。道路を横
断する時は横断歩道を渡り、危険な横断はや
めましょう。
●交通事故を起こさないために
車を運転する人は、スピードを控えめにし、

横断歩道上の歩行者を確認しましょう。また、
早めのライト点灯や、夜間のハイビーム活用
で、いち早く道路上の危険に気付きましょう。

年末年始は交通事故・飲酒運転に注意

　那珂南小学校で、10月20日に防災訓練を
実施しました。校区住民をはじめ、福岡管区
気象台、消防、警察、陸上自衛隊、関係企業
など約580人が参加しました。
●大規模災害を想定して

　震度６強の地震発生を想定し、参加者は町
内会ごとに小学校へ避難しました。緊急地震
速報対応訓練では、低くしゃがみ頭を守る安
全確保の姿勢を
教わり、地震発
生時の動きを確
認しました＝上
写真。
　その他に、地
域住民による避
難所運営訓練を
はじめ、応急給
水、心肺蘇生法
による救命処置
＝下写真＝や、
ペット避難など
実用的な訓練を行いました。
　また、消防や警察、陸上自衛隊による車両
展示なども行われ、子どもから大人まで地域
全体で防災意識を高めました。
　i区総務課 a419-1044 f452-6735

福岡市市民総合防災訓練
（博多区会場）

　大きな絵本の読み聞かせや、紙芝居などを
行います。楽しいひとときを過ごしませんか。
y無料e不要
●博多南図書館
d12月14日㈯午後２時～３時lさざんぴあ

博多２階 多目的ホール（南本町）i博多南図
書館 a502-8580 f502-8579t幼児～小
学校低学年c100人
●博多図書館
d12月21日㈯午後２時30分～３時30分l

博多市民センター５階 音楽室（山王一丁目）
i博多図書館 a472-5996 f472-5999t

３歳～小学生c40人

ふゆのおはなし会

　センサーカメラで体のゆがみを測定します。
　d12月18日㈬午前10時〜午後５時40分

（１人20分）li博多体育館（山王一丁目） 
a481-0301 f481-0302c先着20人
y1,700円e12月１日㈰正午以降に同体育
館窓口か電話で受け付け。詳細は、ホームペー
ジ（「博多体育館」で検索）で確認するか、
同体育館に問い合わせを。j動きやすい服装

（スカート不可）

体のゆがみ測定会

　令和６年度分の高齢者乗車券（交通用IC
カードやタクシー助成券など）の交付申請を
受け付けています。
　申請時期によって、交付額が変わりますの
で、まだ申請が済んでいない人は、12月31
日（消印有効）までの手続きをお勧めします
＝下表。
　【対象】
　市内に住民登録をしている満70歳以上で、
今年度の福岡市介護保険料の所得段階が１～
７の人。今年度70歳になる人は誕生日の前
日から申請できます。
　【申請期間と交付額】（令和６年度分）

所得段階
申請月 １～５ ６・７
令和６年７～12月 12,000円 8,000円
令和７年１～３月 9,000円 6,000円
令和７年４～６月 6,000円 4,000円
令和７年７～９月 3,000円 2,000円
　【申請方法】

オンラインまたは郵送での申請をご利用く
ださい。
●オンライン申請

　市ホームページ（「福岡市　
高齢者乗車券」で検索）から
オンライン申請。
●郵送申請
高齢者乗車券郵送受付センター（〒812-

8623住所不要）に申請書を郵送。 ※申請書
は市ホームページからダウンロードできま
す。公民館や区役所でも配布しています。
　【申請・問い合わせ先】
　高齢者乗車券郵送受付センター（平日午前
９時～午後５時） a0120-502-633 f0120-
880-219
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高齢者乗車券の申請はお済みですか

公民館で「ユマニチュード®」講座開催
認知症の人とのコミュニケーション・ケ

ア技法「ユマニチュード」の講座を区内の
公民館で開催しています。
　詳しくは、区ホームページ（「博多区公
民館　ユマニチュード講座」で検索）で確
認するか、問い合わせ先へ。
　ie市ユマニチュード講
座一斉実施事務局 a600-
2786 f451-0550

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

道路の傷み事例

　道路や側溝、照明灯などの異常
を見つけたら、電話でご連絡くだ
さい。福岡市LINE（ライン）公式
アカウントからも連絡できます。
　i区地域整備課 a419-1062 
f441-5603

LINE友だち
追加はこちら

舗装の破損、くぼみ、穴 側溝・側溝蓋の破損

お知らせください　道路の傷み

アルコールの分解に必要な時間

いずれかを飲むと４〜５時間
※体調や体質によっては、さらに時間がかかります。

ワイン

200ml

日本酒

１合

焼　酎

200ml

ビール

500ml

水割り５:５


