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約900名の参加者！！
選手宣誓は、囚人と警官。
みんなで踊ろうも4年ぶりに復活！！
リレーは毎回大盛り上がり。
各種団体のお披露目・・・あの大谷さんとデコピン、中谷さんに
小谷さんも登場。
たくさんの笑顔が溢れる最高最強の行事が無事に終わり、ほっと
しています。

体育振興会最大のイベント、体育祭！！

昨今家庭ではお餅をつく機会が減っています。12月15日
杵と臼での餅つきを始めてみる子供さんもいたようで、親
子さんや地域の方々と楽しい良い体験をしたのではないで
しょうか。日頃公⺠館に⾜を運ばない方も、地域との交流
ができたのではと思います。関係者の方々の協力により無
事終えることができ感謝申し上げます。ありがとうござい
ました。 会⻑ 執行道子
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10月20日 体育振興会

総合防災訓練 防災委員会

11月17日に美野島地区で震度６弱の地震の発生を想定、各町内毎に集合し住
吉小中学校体育館へ避難、博多消防署・博多消防住吉分団・博多区役所・福岡市
防災センターの方々を講師に、防災クイズ、消火器の使い方、ＡＲ体験を指導し
ていただきました。防災クイズでは、身近にある物を使っての応急処置を各町内
毎に考えていただき、消火器の安全な使用方法を学び、ＡＲではゴーグルの映像
を見ながら火災時のリアルな煙の恐ろしさを感じました。帰りに豚汁の炊き出し
で、避難時の食事を総勢１９８名の参加者に体験していただきました。
今後も定期的に総合防災訓練を実施し、地域の防災力向上に努めてまいります。

15
2025年 春号

毎度「こげなこと、しよります」をご覧いただき、ありがとうございます。
まち協が編集を携わること、2年が経過しました。Instagramのフォロー、
いいねをお願いします！

編集後記 まちづくり協議会

活動経過報告 体育振興会

＜グラウンドゴルフ大会 11月24日＞
5歳から88歳までの方が8ホール2コースを

回りスコアを競いました。
初めて親子で参加されブービー賞でしたが

来年リベンジを！！と闘志むき出しでした。

＜ニュースポーツ体験会 2月16日＞
ガラッキー、バッゴー、ラダーゲッター、ソフトダーツを体験。

対戦形式で実施しました。優勝チームには豪華賞品！！
喜んで頂けました。

▼ガラッキー ▼ソフトダーツ

おひなまつり会
のびのび美野島

3月1日に55人の小学生と一緒におひなまつり会
を開催しました。ひなまつりの動画を見た後、歌、
クイズと進み、学年ごとに分かれてのかるた取り
では、3年生とことぶき会の皆さんとの熱い戦い
が繰り広げられました。最後は4つの駄菓子コー
ナーでそれぞれお目当ての菓子をねらって奮闘す
る姿が見られました。

委員⻑ 田中



防犯のまちづくり美野島を目指して 事業活動（令和６年度下期）

＜博高連ペタング大会
/ 山王公園 11月6日＞

＜博高連カラオケ大会
/ 博多市⺠センター 10月4日＞

ミノシマルシェ みのしま連合商店街振興組合

古屋征範さんと柴崎榮子さんが出場、
柴崎さんが奨励賞を受賞しました。

ことぶき会

古屋征範さん、古屋寛道さん、野田
徳枝さんが出場し、美野島ことぶき会
の存在を高めました。

みのしま商店街では、毎月第３土曜日に「ミノシマルシェ」イベントを開催
しています（時々中止、雨他で延期）。
アートストリート、ランチバイキング、フードショップ、野菜の詰め放題、

百年橋リハビリテーション病院による健康相談等を行っています。
地域として、まちづくり協議会が野菜の詰め放題

のお手伝いをしています。毎回お得な野菜ばかり
（物価高の折、遠慮なく、お手柔らかに！）。
天気の良い日は、商店街で会食やアートを楽しみ、

まちを散策するのも、よかろうもん。

４丁目ふれあいサロンを開催しました
＜福祉専門学校生と交流会 11月8日＞

集会所で麻生福祉専門学校生との交流会が行われ、地域から
22名、専門学校から23名が参加しました。交流会では、ペット
ボトルボウリングなどゲームを通じて会話がはずみ、大変楽し
いひとときを過ごしました。

さつき会

人は加齢に伴い筋肉が年々硬くなり関節の動きが悪
くなると言われています。関節の筋肉が硬いと肩や腕
の動きが小さくなり、生活面で不便が生じます。
サロンでは”生活筋肉を鍛える”をテーマに健康教室を

開き、29名が受講しました。講師は百年橋リハビリ
テーション病院から作業療法士をお招きし、柔軟な筋
肉及び姿勢の改善に向けたお話と自宅でできる簡単な
ストレッチをていねいに指導していただきました。

＜新春の集い / 美野島公⺠館 1月18日＞

＜茶話会 / 美野島公⺠館 12月3日＞
35名が出席し、博多区社会福祉課員

から種々の指導を受けました。

34名が出席し、お年玉抽
選やことぶきカラオケ隊が
歌声を披露するなど楽しい
時間を過ごしました。

＜ソフトダーツ大会 / 美野島公⺠館 2月23日＞
19名が参加し、高齢になっ

ても勝負を争う姿は美しいも
のと実感しました。

＜日常に必要な「生活筋肉」を鍛える！
12月13日＞

＜福祉専門学校生と交流会 1月24日＞
サロンから６名、麻生医療福祉専門学校から21名

（学生19、教師２）の皆さんが参加して交流会を開催。
交流会では（サロン１名＋学生３名）の６班を編成し、
それぞれの班の中で学生の皆さんから「今日までどのよ
うな人生でしたか」、「これからの人生の過ごし方は」
や趣味、健康管理などについて質問や意見交換など終始
和やかな雰囲気の中でお話することができました。
若い人たちとこうした機会を持ったことは大変貴重な

ことであり、楽しく有意義な１時間でした。最後は今後
国家試験を控えて
いる学生の皆さん
に応援のエールを
送り交流会を終え
ました。

活動取組報告 美野島３丁目４区自治会

＜ふれあいサロン＞
毎月第３日曜日11時半から、町内の集会所でお茶とおしゃべりとお昼ご

はんを楽しみながら、ひとときを過ごしています。本日の話題は、消防局
のテキスト「防火・救急事故対策」でちょっとだけ勉強？家庭用消火器・
室内転倒に始まり、いつものことながら病気、健康等について盛り上がり
ました。そしてまた、二つ若返りました（笑）

＜町内親睦交流会＞
年2回町内の親睦と交流を深めるため、バーベキュー大会が開催されてい

ます。春は新しく入居された方との交流を図るため、5月の町内会行事、古
紙回収・公園清掃の後に開催されました。何人参加するのかわからないの
で担当さんは大変ですが、参加者は煙に
涙しながら自分たちで交代しながら焼い
て、⻘空のもとでのバーベキューを楽し
んでいました。
締めは子どもたちが雲霞の如く集まっ

て大好評の、焼きマシュマロでした。

▲ お肉もいいけど、いつも飲まして
くれないジュースちょうだい！

▲ アートストリート

つめほーだい

▲

12月27日 防犯組合連合会

年末特別パトロールを実施しました。今回のパトロールは住宅地に点在す
る路地や公園、空き家、駐車・駐輪場等を重点的に行いました。パトロー
ル活動は、自転車盗・住宅侵入など地域犯罪防止の基本的な対策です。こ
れからも地域の特性を踏まえ「地域の安全は地域で守る」という防犯意識
のもと防犯活動を推進してまいります。

焼きながら食べるのが最高なんです

▼
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では、3年生とことぶき会の皆さんとの熱い戦い
が繰り広げられました。最後は4つの駄菓子コー
ナーでそれぞれお目当ての菓子をねらって奮闘す
る姿が見られました。

委員⻑ 田中
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