
親子ふれあいウォーキング！ 
日 時  １１月 ２日（日） 

コース     ９：１５～受付開始 受付終了後血圧・血管年齢測定 

１０：００～準備体操  １０：３０～公民館出発 

１１：００～福岡市民ホール内見学 

見学終了後～須崎公園にて昼食～公民館 

主 催     御供所衛生連合会・長寿会・青少年育成会・交通安全協会 

食生活改善推進員協議会 

「地域料理教室」～バランスの良い食事～ 

日 時 １１月 １日（土）１０：００～        場 所 御供所公民館・講堂  

内 容 「献立は作成中」  ※エプロンと三角巾をご用意ください。 

会 費 ￥７００         参加受付 御供所公民館に用意しています。 

主 催 食生活改善推進員協議会 
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第１４号 

１０・１１月の行 事 予 定 

・ １０月 １２日（日） １０：００～ 「御供所大運動会」 
 場 所：旧御供所小グランド                    御供所自治協議会 

                     ※雨天時は１０月１３日（月・祝） 

・ １０月 １日（水） １９：００～ 「人権講習」 
場 所：御供所公民館・講堂              人権を尊ぶ御供所の会 

・ １１月 ２日（日） ９：１５～ 「親子ふれあいウォーキング」 
場 所：御供所公民館～福岡市民ホール      御供所衛生連合会   

・ １０月 １８日（土） 「第２9 回博多灯明ウォッチング」 

                            １８：００～２１：００ 
場 所：旧御供所小グランド             御供所まちづくり協議会 

・ １０月 ２７日（月） １３：３0～ 「ダーツ競技」 
場 所：御供所公民館・講堂                 御供所長寿会  

・ １０月 １１日（土） ９：０0～１１：００ 「リサイクル」 
場 所：旧御供所小リサイクル BOX 前   御供所環境リサイクル推進会 

・ １１月 １日（土） １０：００～ 「地域料理教室」 

場 所：御供所公民館・講堂      御供所食生活改善推進員協議会  

・ １１月 ６日（木） １９：０0～ 「男女共同参画協議会講演会」 

場 所：御供所公民館・講堂       御供所男女共同参画協議会  

・ １０月 １０日（金） 「博多小学校すもう大会」 
場 所：櫛田神社                       博多小 PTA  

人権講習会「セクハラ・パワハラ・ハラいっぱいの現代社会」 
講 師  松本 久美子氏 （ことの葉クローバー代表） 

日 時  １０月 １日（水） １９：００～      場 所  御供所公民館・講堂 

主 催  人権を尊ぶ御供所の会 

男女共同参画協議会講習会「プラスチックごみ問題を知る」 

～できることからやってみよう～ 
※福岡市では令和８年度中にプラスチック分別収集が始まります！ 

講 師  福岡市環境局 

日 時  １１月 ６日（木） １９：００～      場 所  御供所公民館・講堂 

主 催  御供所男女共同参画協議会 


