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２月は生活習慣病予防月間です! 

 

毎月第２・４水曜日１０:００～１１:３０ 

※２月は、25日(水)のみです。 

場 所：月隈公民館・講堂 

★室内用の運動靴、動きやすい服装で参加してください。 

 タオル、水筒は各自でご持参ください。 

☆活動内容☆ ラジオ体操・みんなの体操・ストレッチ 

筋トレ・ステップ運動・リズム運動等 

★自由参加です♪ ぜひお気軽にご参加ください♪ 

 ●月１回の臨時休館日のお知らせ 

３月９日(月)は、利用申込がないとき、臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は、２月２７日(金)正午までに 

ご連絡をお願いいたします。        【福岡市月隈公民館】 
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2 月 10 日(火)  

10:00～12:00 
月隈公民館・講堂にて  
乳幼児と保護者  

★自由参加です★ 
※当日、悪天候の場合は公民館にお問い合せください。 

【月隈校区 社会福祉協議会】 

 役所に行かずに手続き （主催）福岡市総務企画局データ活用推進課   

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードが 

ご自宅に届くので大変便利です。 

区役所・出張所へ受け取りに行く必要はございません。 

※初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が 

揃っている場合に限ります。また、カードをお持ちの方には、 

マイナ保険証の利用申込等のサポート（予約不要）も実施します。  

※カード・電子証明書の更新については、公民館では実施できません。 

【日 時】 令和 8年3 月12 日（木曜日） 10 時～12 時 

【会 場】 月隈公民館 講堂  【対象者】 博多区に住民票のある方 

【予約終了日】 3月 6日（金曜日） 

【予 約 受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

          TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

がん検診のご案内  早期発見をして早期治療を始めましょう！ 

 日本では２人に１人ががんにかかっています。がんは誰もがかかる可能性の 

ある病気ですが、多くのがんは早期発見で 90％以上が治ると言われています。 

がんを早期に発見し、治療するためには定期的ながん検診が必要不可欠です。 

福岡市では、健康保険に関係なくがん検診を実施して 

いますので、右記の「けんしんナビ」でご確認の上、 

お申し込みください。 

≪お問い合わせ≫ 

集団健診・よかドック総合窓口 0120-985-902 

 
けんしんナビ 
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期 間： ２月１日(日)～３月１５日(日) 

     【土・日・祭日可】 １０時～１６時まで 

※2/9(月)、3/9(月)は、休館予定です。 

場 所： 月隈公民館・児童等集会室 

★どなたでも見学できます!   

是非お立ち寄りください♪ 

 

日  時： ２月7 日(土)１０時～１１時３０分  

場  所：月隈公民館・講 堂  
【研修内容】 

１. 知って防ごう! 消費者トラブル 

２. 各町内「みまもりマップ」の活用について 

３. 「個別避難計画」の作成及び 

      「みまもりマップ」の見直し・再確認作業(各町内) 

【月隈校区 社会福祉協議会】 

 

ビオトープ勉強会 第 4 回ふくおかレンジャー 

開催日時：３月７日(土)１０時～１２時 ※小雨決行 
雨 天 時：月隈公民館 ２階 地域団体室にて 
集合場所：月隈公民館 
コ ー ス：公民館→金塚山→月隈小「なかよしビオトープ」 
対 象 者：月隈小学校児童１０名とその保護者 
       定員になり次第締め切ります 
     大人のみのご参加も大歓迎です! 

※詳しくは、町内回覧板をご覧ください。 

★お申し込みは、月隈公民館 503-4106 まで 

 受付時間は、９時～17 時までです。【主催：月隈公民館】 

 

５月３日(日祝)・４日(月祝)開催の第 65回博多どんたく港 

まつりの「博多区演舞台」に出演いただける団体を募集します。

詳細は、公民館等にある募集チラシをご覧ください。 

○ 申込期限 令和８年 2月 27日(金)17時必着 

○ 問い合わせ  

まつりはかた実行委員会 事務局(区企画振興課) 

電話 419-1010 FAX 434-0053 

 

博多区演舞台 
申し込みフォーム 

 
 
 
 
 
 

日 時：２月２５日(水) 受付 13：30～14：00 

場 所：月隈公民館 ※予約は不要です。 
対 象：妊産婦、乳幼児とその保護者 
内 容：身体計測・全身観察・ 

育児相談・ミニ講話 

持ち物：母子健康手帳 
バスタオル お出かけ等に必要なもの 

お問合わせ先：博多区地域保健福祉課 
地域保健福祉係 

TEL092-419-1100  FAX092-402-1169  


