
 

ST.521 疖痕 8年 10月 1日号 

東光公民館だより 月     

 

【人権標語】 学校の いじめや差別 やめさせる （東光小児童） 

                               

                       福岡市東光公民館 / いこいの家 
〒812-0007 福岡市博多区東比恵２丁目 21ー22 Tel 092-411-7792 Fax 092-411-7956 E-mail toukou13@jcom.home.ne.jp 

10月の行事予定 

たんぽぽひろば（社会福祉協議会）からのお知らせ 

TKCafé～東光公民館カフェ～ 

１０月１１日（日） 10：00～1３：00 （ロビー） 

公民館Ü¿友ÕÖÝ��ヒ��飲�ÜûØÄÿÌóÐ�À？ 
ロビ��開放ÌÛ¹óÎ！    参加費：無當 
 

親子         学級  

「スタンバード文庫読み聞かせ教室」 

１０月２８日（水） 10：30～1１：３0 （講堂） 

講師：福岡¿äßÌã会 永吉由美子Ê�  参加費：無當 

☆親子Ü¿痖�聞ÂóÌü»�読ô聞ÀÐà興味ã·�方ä

Ñç¿越ÌÄÕÊ¹� 
 
＊¿申込ôä公民館（092-411-7792）í� 

óÔä�óßè
�êÄ¿À�Àþ÷メ�ルÜ 

¿申Ì込ôÜÂóÎ� 

なごみ広場ぷらす 「3B 体操 リズムに合わせて体疄アップ」 

１０月２１日（水） 10：00～11：００ （講堂） 

講師：３B体操 佐藤真弓Ê��山内美子Ê� 

持Ö物：上畑Â�*�ル�飲ô物   参加費：無當 

☆加疥à負Æß¹体疄ÚÄÿ�５年後÷$1�Ü¹þ��

自分ãÔöà体�動ÀÌóÌü»！申Ì込ô不甮ÜÎ�  

動ÂùÎ¹服装Ü¿越ÌÄÕÊ¹� 

【東光中学校建替検討委員会】 

詳細äホ�ムペ�#�É畎ÄÕÊ¹� 
 

担当：教育委員会学校計画第１課  

YEO 092-711-4252 

東光健康づくり教室 （衛生疵合会） 

千鳥橋病院 出前講座「健康寿命アップ！フレイル予防体操」 

１０月１６日（金）１３：３０～１５：００ （東光公民館 講堂） 

★動ÂùÎ¹服装�*�ル�飲ô物�¿持ÖÄÕÊ¹� 

★発熱�体調不畾Á·�場合ä参加�¿控½ÄÕÊ¹� 

＊¿問合Ðä公民館óÜ092-411-7792（申Ì込ôä不甮ÜÎ�） 

福岡市長選挙 移動期日前投票所（予定）のご案内 
投票日（11/15）à投票ÜÂß¹方ä�移動期日前投票所�É畏用ÄÕÊ¹� 
 日時¡ 11 月 11日（水）11：00～17：00 
 場所¡ 山王公園（博多区山王１丁目９¢１４０ ３４９） 
 対象¡ 博多区ã選挙人 
 問¹合�Ð先¡ 博多区選挙管畔委員会事務局（YEO：092-419-1006） 

健康運動指導士と一緒に親子体操～お子さんと楽しく体を動かそう～ 
１０月２０日（火） 10：00～12：00（公民館 講堂）  

★乳幼児ã¿子Ê�Ý一緒à自由à過ÉÐ�広場ÜÎ�１０月ä 

健康運動指導士ã平塚先生Ý一緒à親子体操�保健師Ê�àý�

育児相談(体重測定)�¿Èß¹óÎ� 
＊事前申Ì込ôä必甮·ÿóÐ��当日公民館à¿越Ì 

ÄÕÊ¹� 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

公民館からのお知らせ 

10/1（木） 人権尊重推進協議会講演会 公民館 19：00～20：30 

10/4（日） 2026 堅粕東光スポーツ大会 東光中グラウンド 9：00～ 

10/9（金） 高齢者ふれあいサロン 東光会館 10：00～12：00 

10/10（土） 第 17 回東光秋まつり 東光小体育館 12：00～15：00 

10/11（日） TKCafé～東光公民館カフェ～ 公民館 10：00～13：00 

10/16（金） 東光健康づくり教室 公民館 13：30～15：00 

10/20（火） 子育てサロン「たんぽぽひろば」 公民館 10：00～12：00 

10/21（水） なごみ広場ぷらす「３B体操 リズムに合わせて体力アップ」 公民館 10：00～11：00 

10/23（金） にじの会 東光会館 13：00～15：00 

10/28（水） 親子にこにこ学級「スタンバード文庫読み聞かせ教室」 公民館 10：30～11：30 

毎週月曜日 東光健康マージャン教室 公民館 10：00～12：00 

10/7、14（水） ぽっかぽかクラブ（子育てサークル） 公民館 10：30～13：00 

毎週水曜日 

 

なごみ広場（よかトレ体操） 
どなたでも参加できます。飲み物、上履きをお
持ちください。 

公民館 10：00～11：00 

毎週金曜日 東光カラオケ愛好会 公民館 12：30～16：00 

毎週土曜日 
（10/31 はお休み） 

東光なかよしダーツ教室 公民館 13：00～16：00 

校区からのお知らせ 

１０月の疌時・定疘休館日 

１０月２９日（木）ä畏用ã申Ì込ôÁß¹場合�疌時休館¹Ô

ÌóÎ�Èã日à畏用�希望Ê��場合ä１０月１９日（月）正午

óÜàÉ疵畄�¿願¹¹ÔÌóÎ� 

１０月３１日（土）ä定疘休館日ÜÎ� 

 

２０２６堅粕東光スポーツ大会 （体育振興会） 

１０月４日（日） ９：00 開会式 9：20 試合開始 
※雨天の場合は１０月１１日（日）に延期 

場所：東光中学校体育館��ラ�ン4  

種目：�ラ�ン4�ルフ�モル.��4.-ボ�ル 

＊当日ä各自�水筒持参Ü¿願¹ÌóÎ�詳細ä体育振興会�

東光公民館óÜ� 

第１７回東光秋まつり（自治協議会・秋まつり実行委員会） 

１０月１０日（土） 1２：00～１５：００ 

場所：東光小学校体育館・グラウンド 

★¹�¹�ß賞品Á当Ô�抽選会�äÍö�地域諸団体àý

�フ�4��ĵ�Á·ÿóÎ�各家庭à配布Ê�Ô抽選券�

持ØÛ¿越ÌÄÕÊ¹� 
 

【福岡市からのお知らせ】 
疖痕９年度採用 福岡市東光会館事務職員の募集について  

地域活動à関Î�深¹畔解Ý関心�持Ö�空港周辺共同畏用会館事業�
積極的à推進ÌÛ¹Ä上Ü必甮ß能疄Ý熱意�有Î�人Ü�居住óÔä職
業等ã関係Ü館区内ã実情à明�¹人�募集ÌóÎ�(詳細ä募集案内�
É確認ÄÕÊ¹�） 

◆任用期間 疖痕９年４月１日～疖痕１０年３月３１日 
       （再採用（甹年度÷採用）Á可能ß場合Á·ÿóÎ�） 

◆募集期間 疖痕８年１０月９日（金）～疖痕８年１１月６日（金） 

◆募集案内 募集期間内à博多区役所生涯学習推進課及è東光会館Ü配布 
（市ホ�ムペ�#à÷掲載） 

◆問¹合�Ð先 博多区生涯学習推進課 
YEO 092-419-1047 FA] 092-419-1029 

１０月は「カフェポルタ」同時開催！10：00～12：00 

�SJESYE山川Ê�àý���ヒ�ã実演Ýレ�,ャ� 

�マ �Ê�àý�折ÿ紙作品展+¿ÿÁô教室 

���*Ê�àý�プロ#��*�写真展 

＊申Ì込ô不甮ÜÎ�皆様ã¿越Ì�¿待ÖÌÛ¿ÿóÎ！ 


