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ST.５１０ 疖痕７年１０月１日号 

【人権標語】  言い合おう やさしい言甬で ありがとう （東光小児童） 
                             福岡市東光公民館 / 痊人いこいの家 

〒812-0007 博多区東比恵２丁目 21ー22 Tel 411-7792   Fax 411-7956 E-mail  toukou13@jcom.home.ne.jp 

「親子体操♪お子さんと一緒に楽しく体を動かそう」 
１０月２１日（火） 10：00～12：00（公民館 講堂）  

★乳幼児ã¿子Ê�Ý一緒à自由à過ÉÐ�広場ÜÎ�１０月ä
健康運動指導士ã先生Ý一緒à親子体操�保健師Ê�àý�育
児相談(体重測定)�行¹óÎ� 
＊事前申Ì込ôä必甮·ÿóÐ��当日公民館à¿越ÌÄÕÊ¹� 

 

１０月の行事予定 

福岡市よりお知らせ 
 

たんぽぽひろば（社会福祉協議会）よりお知らせ 

ひだまりサロン 

 「第３回スマホｄe 写真～東福岡高等学校を撮る！～」 

１０月３日（金） 10：00～12：00 （地域団体室集合） 

 定員：先着１５人  持Ö物：$マ�3フ�ン�水筒 
★東福岡高等学校ã校内�見学Ì�$マホÜ写真�撮ØÛôó
Ð�À？ÞßÔÜ÷参加ÜÂóÎ�   

＊¿申Ì込ôä東光公民館óÜ YEO 411-7792 

子どもおたのしみ会 「第４回おやこ當畔教室～親子で 

手作りシュウマイを作ろう～」  【共催：青少年育成疵合会】 
１０月１３日（月祝） ９：１５受付開始（公民館 講堂） 

9：30～12：００終異予定  
対象：小学生ÝÒã保護者（子Þ÷ãôã参加ä不可ÜÎ）  
定員：先着 4０人  参加費：1 人 100 円 
持Ö物：�プロン�三角巾�手êÂ*�ル 

＊申込用紙ä学校�通ÍÛ配布¹ÔÌóÎ� 

東光健康づくり教室（衛生疵合会） 

香椎原病院出前講座  

 「健康寿命アップ！楽しく体を動かそう」 

１０月１７日（金） １３：３０～１５：００ （東光会館） 
★動ÂùÎ¹服装�*�ル�飲ô物�¿持ÖÄÕÊ¹� 
★発熱�体調不畾Á·�場合ä参加�¿控½ÄÕÊ¹� 

 ¿問合Ð¡東光会館 YEO473-７４３２ （申Ì込ôä不甮ÜÎ�） 

親子         学級「親子でいもほりをしませんか？」 

  １０月２２日（水） 10：30～11：30 （公民館 講堂） 
対象：乳幼児ÝÒã保護者  定員：先着１０組  
持Ö物：$�.プßÞã¹÷ðÿã道具 

★５月à植½ÔÊÙó¹÷�掘ÿóÎ�汚�Û÷ý¹服装Ü 
¿越ÌÄÕÊ¹� 

＊¿申込ôä東光公民館（YEO411-7792）í� 
�óßè
�êÄ¿À�Àþ÷メ�ルÜ 
¿申込ôÜÂóÎ� 

子どもおたのしみ会 

「しゃぼんだまであそぼう！」  【共催：わいわい広場】 

１０月１４日（火） 下校時刻～１６：４５ （公民館 講堂） 
対象：小学生  定員：先着 30 人  

＊申込用紙ä学校�通ÍÛ配布¹ÔÌóÎ� 

【東光中学校建替検討委員会】 
学校ã建替½Ý併Ð�ýÿý¹学校ã·ÿ方�検討Î�Ôö� 

地域�保護者等Ý協議�行ØÛ¹óÎ�詳細äホ�ムペ�#� 
É畎ÄÕÊ¹� 

担当：教育委員会学校計画第１課 YEO:092-711-4252 

ふくおかレンジャー  【共催：子ども会育成疵合会】 

「この木 なんの木 気になる木 partⅡ～学校の木に名札をつけよう～」  

１０月２５日（土） 9：30～12：00 （公民館 講堂） 
対象：小学生  定員：先着２０人  

＊申込用紙ä学校�通ÍÛ配布¹ÔÌóÎ� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 

１０月の疌時休館日 

１０月３０日（木）ä畏用ã申Ì込ôÁß¹場合�疌時休館¹ÔÌóÎ� 

Èã日à畏用�希望Ê��場合ä１０月２０日（月）正午óÜàÉ疵畄�¿願

¹¹ÔÌóÎ� 

公民館よりお知らせ 

10/3（金） ひだまりサロン「第３回スマホ de 写真」 公民館 10：00～12：00 

10/5（日） 2025 堅粕東光スポーツ大会 東光中学校 9：00～ 

10/10（金） 高齢者ふれあいサロン 東光会館 10：00～12：00 

10/11（土） TKCafé～東光公民館カフェ～ 
＊どなたでもご自由にお越しください 

公民館 10：00～12：00 

10/13（月） 子どもおたのしみ会「おやこ料理教室」 公民館 9：30～12：00 

10/14（火） 子どもおたのしみ会「しゃぼんだまであそぼう！」 公民館 下校時刻～16：45 

10/15（水） なごみ広場ぷらす「認知症のお話と脳いき

いき体操」＊物忘�簡単,�.�÷ÌóÎ 
公民館 10：00～11：00 

10/17（金） 東光健康づくり教室 香椎原病院出前講座 東光会館 13：30～15：00 

10/18（土） 東光秋まつり 東光小体育館 13：00～ 

10/21（火） たんぽぽひろば～親子体操～ 公民館 10：00～12：00 

10/22（水） 親子にこにこ学級「いもほり」 公民館 10：30～11：30 

10/24（金） にじの会 東光会館 13：00～15：00 

10/25（土） ふくおかレンジャー「この木 なんの木 気にな

る木 partⅡ」 公民館 9：30～12：00 

10/26（日） 校区防災訓練 東光小学校 10：00～12：00 

11/1（土） 東光公民館文化祭 

＊詳細は裏面をご覧ください 
東光小体育館 13：00～ 

 

２０２５堅粕東光スポーツ大会 （体育振興会） 

１０月５日（日） ９：00 開会式 9：20 試合開始 
※雨天の場合は１０月１２日（日）に延期 

場所：東光中学校体育館��ラ�ン4  
種目：�ラ�ン4�ルフ�モル.��ラ+��.*� 

＊詳細ä各町内体育委員�体育振興会�東光公民館óÜ� 

校区よりお知らせ 

マイナンバーカードの申請（甮予約）やマイナ保険証の申込等
（予約不甮）のサポートを実施します。 

公民館でカードを新規申請（甮予約）すると、後日、出甿上がったカードが
ご自宅に届くので大変便畏です。区役所・出張所へ受け取りに行く必甮はご
ざいません。※初öÛ��4申請�Ê��方Ü�必甮ß本人確認書疕Á揃ØÛ¹�場合à限ÿóÎ� 

※��4�電子証明書ã更新àÙ¹Ûä�公民館Üä実施ÜÂóÐ�� 

 日時¡ 疖痕７年１０月２６日（日）１４時～１６時   会場¡ 東光公民館  
 対象者¡ 博多区à住民票ã·�方   予約終異日¡ １０月２２日（水） 
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 
           TEL ０９２-６００-２４０２ （９：００～１８：００） 
 必甮ß÷ã¡ 事前à��ル&ン*�à¿問¹合�ÐÄÕÊ¹� 

第１６回東光秋まつり（自治協議会・秋まつり実行委員会） 

１０月１８日（土） 13：00～１6：００ 

場所：東光小学校体育館 
★¹�¹�ß賞品Á当Ô�抽選会�äÍö�地域諸団体àý�
フ�4��ĵ�Á·ÿóÎ�各家庭à配布Ê�Ô抽選券�持ØÛ
¿越ÌÄÕÊ¹� 

 

疖痕８年度採用 福岡市東光会館事務職員の募集について 
 
地域活動à関Î�深¹畔解Ý関心�持Ö�空港周辺共同畏用会館事業�積極的à推

進ÌÛ¹Ä上Ü必甮ß能疄Ý熱意�有Î�人Ü�居住óÔä職業等ã関係Ü館区内ã実
情à明�¹人�募集ÌóÎ�(詳細ä募集案内�É確認ÄÕÊ¹） 

◆任用期間 疖痕８年４月１日～疖痕９年３月３１日 
         （再採用（甹年度÷採用）Á可能ß場合Á·ÿóÎ�） 

◆募集期間 疖痕７年１０月１０日（金）～疖痕７年１１月７日（金） 

◆募集案内 募集期間内à博多区役所生涯学習推進課及è東光会館Ü配布 
（市ホ�ムペ�#à÷掲載） 

 問合�Ð先¡博多区生涯学習推進課 YEO092-419-1047 FA]092-419-1029 

 



応募締切 

 2025/10/20（月） 

 

応募点数は一人 
１点とします 

【主催・問い合わせ先】 

東光公⺠館 TEL092-411-7792 

 

  

 

 

 

 

 

東光公⺠館⽂化祭のお知らせ 
【日時】11 月１日（土） １３：００∼１６：００（予定） 

【会場】東光小学校体育館 

ダンスや習字などの公⺠館サークルの発表・展⺬や、東光小学校・東光中学校・東福岡高校吹奏楽部の演奏も

予定しています。そして、今回は公⺠館企画として地域の皆さまも参加できる「スマホ de 写真コンテスト」

を行います。コンテストの詳細は下記募集案内をご覧ください。地域の皆さまの⽂化祭へのご参加とお越しを

お待ちしています！ 

「スマホ de 写真コンテスト」作品募集案内 
東光校区内で自分が好きな「場所」や「物」（人物は不可

．．
）をスマートフォン

で撮影して公⺠館まで送ってください。公⺠館で印刷し、東光公⺠館⽂化祭で

展⺬いたします。 

応募作品の中から【公⺠館館⻑賞】【自治協議会会⻑賞】を選びます。なお、

入賞者にはささやかな賞品もご用意しております。皆さまのご応募をお待ち

しております。       
東光公⺠館館⻑ 松本⽂彦 

 
応募方法（注意事項を十分にご確認の上、ご応募ください） 

 
メールの場合 

【e-mail】toukou13@jcom.home.ne.jp（公⺠館メールアドレス） 

【件名】に「写真コンテスト」、【本⽂】に必要事項※１を記入し、上記 

メールアドレス宛まで応募作品（写真）を添付して送信してください。 

 

LINE の場合  

右の⼆次元コードより「東光公⺠館 LINE 公式アカウ

ント」を友だち追加し、メッセージ欄に必要事項※1 を

記入し、応募作品（写真）と合わせて送信してくださ

い。 

（送信内容は管理者（東光公⺠館）にしか⾒えないよ

うになっていますので他の人に⾒られることはありま

せん。） 

 

※１ 必要事項 

①「氏名」 

②「ペンネーム」（なければ氏名で展⺬いたします） 

③「電話番号」 

④「作品タイトル」 

 ※ 注意事項 

・人物が写っている写真は応募することができません。 
 
・他人のプライバシーや著作権等を侵害するものは応募できません。本企画

の趣旨に反すると主催者が判断した場合、お断りすることもございます。ご

了承ください。 
 
・１８歳未満の応募者は、保護者の同意を得たうえで本コンテストへ応募し

てください。なお、主催者は応募者が１８歳未満の場合、保護者の同意を得

たうえで応募されたものとみなします。 
 
・応募いただいた作品は公⺠館⽂化祭で展⺬いたします。作品の展⺬にあた

ってはお送りいただいたペンネームを使用いたしますが、ペンネームが書か

れていない場合は氏名を使用いたします。 

 


