
   

 

 

ST.501 疖痕 7年 1月 1日号 

 人権標語¡  ·ÿÁÝ» Òã一言Ü ·ÔÔó� （東光小児童） 
                              福岡市東光公民館 / 老人¹È¹ã家 

〒812-0007 博多区東比恵２丁目 21ー22 Tel 411-7792   Fax 411-7956 E-mail  toukou13@jcom.home.ne.jp 

東光公民館だより 

 １月２１日（火） 10：00～12：00（公民館 講堂） 
乳幼児ã¿子Ê�Ý一緒à自由à過ÉÐ�広場ÜÎ�地域

ã ポ�*�Ê�達Ý楽ÌÄ遊èóÌü»！ 

★事前申Ì込ôä必甮·ÿóÐ��当日公民館à¿越ÌÄ

ÕÊ¹� 

 

1月の行事予定 

子育てサロン「たんぽぽひろば」よりお知らせ 

   

疖痕７年度à東光公民館 ��ルÝÌÛ活動�希望Î��ル�プ� 

��ル�募集ÌóÎ�現在畏用Ê�Û¹�東光公民館 ��ル÷新Ô

à申請Á必甮ÜÎ� 

申請書ä�東光公民館事務室óÜ取ÿà¿越ÌÄÕÊ¹� 

  ◎申請受付期間：疖痕7年 1月 29日（水）～2月 11 日（火） 

  ◎畏用期間：疖痕7年4月 1日（火）～疖痕8年3月31日（火） 

◆東光公民館 ��ル代表者会議  

◎疖痕7年度ã東光公民館 ��ル畏用許可団体ã説明会 

日時：３月 1日（土）10：00～10：30 

場所：東光公民館 講堂 

◆東光公民館 ��ル人権問題学習講座  

日時：３月 1日（土）10：30～12：00 

東光公民館サークル募集について 

＊詳ÌÄä東光校区自治協議会

ブロ��É畎ÄÕÊ¹� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 

１月ã休館日 

１月１日（水）～４日（土）óÜä休館¹ÔÌóÎ� 

公民館よりお知らせ 

1/10（金） 高齢者ふれあいサロン 東光会館 10：00～12：00 

1/12（日） 堅粕東光どんど焼き 東光中グラウンド 11：00～ 

1/21（火） 子育てサロン「たんぽぽひろば」 公民館 10：00～12：00 

1/23（木） 東光健康づくり教室 東光会館 13：30～15：00 

1/24（金） にじの会 東光会館 13：00～15：00 

毎週月曜日 東光健康マージャン教室 公民館 10：00～12：00 

毎週水曜日 ぽっかぽかクラブ（子育てサークル） 公民館 10：30～12：00 

毎週水曜日 なごみ広場（よかトレ体操） 
どなたでも参加できます。飲み物、上履きをお
持ちください。 

公民館 10：00～11：00 

毎週金曜日 東光カラオケ愛好会 公民館 13：00～16：00 

毎週土曜日 東光なかよしダーツ教室 公民館 13：00～16：00 

東光公⺠館 LINE 公式アカウント 

公民館ù地域ã情報�リル*�ムÜ¿届ÆÌóÎ！ 

登痒方法ä公民館óÜ¿ÔÏâÄÕÊ¹� 

堅粕東光Þ�Þ焼Â （堅粕東光Þ�Þ焼Â実行委員会） 

１月１２日（日） 11：00～（東光中学校�ラ�ン4） 

           （天候状況àýÿ中止Î�ÈÝÁ·ÿóÎ） 

餅ÙÂ大会�Ñ�Ë¹�焼Â¹÷�昔遊èßÞ 

 

 Ìö縄ßÞ回収場所¡ 

１月１２日（日）9：00 óÜà下記ã場所à持ÖÈ�ÜÄÕ

Ê¹� 

�東光公民館 �今町公園 �東光北公園 �東光公園  

�津屋公園 �上牟田公園北側入口 �県住Éô収集場所 

ßÉô広場ìþÎ��Ø骨��  �%-��ラ-� 

１月２２日（水） 10：00～11：００（公民館 講堂） 

講師：田上恵子Ê�  

持Ö物：上畑Â�*�ル�飲ô物    参加費無當 

★ßÉô広場à�Ø骨��  �%ã先生�¿ýèÌÛ体

操�ÌóÎ�申Ì込ôä不甮ÜÎ�動ÂùÎ¹服装Ü¿越Ì

ÄÕÊ¹� 

東光健康ÚÄÿ教室 （衛生連合会） 

千鳥橋病院出前講座�睡眠Ý健康àÙ¹Û� 

～睡眠àÙ¹Ûã講話Ý運動～ 

１月２３日（木） 13：30～15：00（東光会館） 

★動ÂùÎ¹服装�*�ル�飲ô物�¿持ÖÄÕÊ¹�申

Ì込ôä不甮ÜÎ� 

★発熱�体調不畾Á·�時ä参加�¿控½ÄÕÊ¹� 

 ¿問合Ð先¡東光会館 473-7432 

校区よりお知らせ 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 

皆さまにおかれましては新春を清々しい気持ちでお

迎えのこととお慶び申し上げます。昨年は公民館事業

に多くのお力添えをいただき誠にありがとうございま

した。 

今年も地域住民の皆さまが安心して楽しく集える公

民館となるよう、職員一同心をこめて取り組んでまい

ります。 

東光公民館 館長 松本文彦 

                                    職員一同 

『よかドック30』は、30〜39歳で職場などで同等の健康
診断を受ける機会のない方を対象とした生活習慣病を予
防するための健診です。生活習慣病予防のために、年に 1
回健康状態を確認してみませんか︖詳細は下記「けんし
んナビ」にてご確認の上、お申し込みください。 
 

<相談・問い合わせ先> 
集団健診・よかドック総合窓口  
0120-985-902 


