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ST.４９９ 疖痕６年１１月１日号 

 人権標語¡  ¹Íöä 小Êß規模ã 戦争Õ  （東光小児童） 
                       福岡市東光公民館 / 老人¹È¹ã家 

〒812-0007 博多区東比恵２丁目 21ー22 Tel 411-7792   Fax 411-7956 E-mail  toukou13@jcom.home.ne.jp 

子Þ÷¿ÔãÌô会�一日子Þ÷食堂� 

（主催：青少年育成連合会） 

11 月 3日（日） ９：１５受付開始 

12：20終了予定（公民館 講堂） 

対象：小学生ÝÒã保護者  先着３０人 参加費 100円 
持Ö物：�プロン�三角巾�手êÂ*�ル 
★楽Ì¹食育ã体験教室ÜÎ�一Àþ��ンĵ��作ÿ�ホ
.34.�àÌÛô�ßÜ食îóÎ� 

＊申込用紙ä学校�通ÍÛ配布¹ÔÌóÎ� 

 １１月１９日（火） 10：00～12：00（公民館 講堂） 
乳幼児ã子育Û中ã親子Á自由à過ÉÐ�広場ÜÎ�地域

ã ポ�*�Ê�達Ý一緒à楽ÌÄ遊èóÌü»！ 
★事前申Ì込ôä必甮·ÿóÐ��当日公民館à¿越ÌÄÕ
Ê¹� 

11月の行事予定 

子育てサロン「たんぽぽひろば」よりお知らせ 

毎年１１月３日～９日äみんなで参画ウィークです。 

（福岡市男女共同参画週間） 

Èã週間�ÂØÀÆà�地域ã男女共同

参画推進ã取組ôã疍�広ÇóÌü»！ 

 問¹合�Ð先¡  

福岡市市民局男女共同参画課 YEO 406-7510  

よかゼザアで年に 1 回健康ゴ゚ザア！ 

詳しくは「けんしんソテ」で検索ください。 

福岡市 

男女共同参画 

"ンボルマ�� 

  ～11月ä�児童虐待防止推進月間�ÜÎ～ 

児童虐待ä�子育Û家庭ÕÆã問題Üä·ÿóÐ��地域

ã中Ü子育Û家庭Á孤畞Ìß¹ý»皆Ê�ã温À¹見守ÿÁ

必甮ÜÎ�ネ.3ワ��ã強化Á虐待防止àÙßÁÿóÎ� 

児童虐待À÷…Ý思ØÔþÎÅà¿電痖ÄÕÊ¹� 

◇児童相談所虐待対応+�ヤル（通痖當無當）189 

�÷ÌÀÌÛ？�Ôöþ�ß¹Ü！189（¹ÖäùÄ） 

～子Þ÷ÔÖã笑顔Ý未甿�守ÿóÌü»～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 

１１月ã臨時休館日 

１１月２９日（金）ä畏用ã申Ì込ôÁß¹場合�疌時休館

¹ÔÌóÎ�Èã日à畏用�希望Ê��場合ä１１月１９日

（火）正午óÜàÉ疵畄�¿願¹¹ÔÌóÎ� 

公民館よりお知らせ 

11/3（日） 一日子ども食堂 公民館 9：15～12：20 

11/8（金） 高齢者ふれあいサロン 東光会館 10：00～12：00 

11/15（金） ひだまりサロン「アビスパde健康教室」 公民館 10：00～11：45 

11/17（日） グラウンドゴルフ大会 東光小グラウンド 

   9：45～12：00 

11/19（火） 子育てサロン「たんぽぽひろば」 公民館 10：00～12：00 

11/22（金） にじの会 東光会館 13：00～15：00 

11/23（土） 東光校区自主防災訓練 東光小グラウンド 

9：50 集合～12：00 

毎週月曜日 東光健康マージャン教室 公民館 10：00～12：00 

毎週水曜日 ぽっかぽかクラブ（子育てサークル） 公民館 10：30～12：00 

毎週水曜日 なごみ広場（よかトレ体操） 
どなたでも参加できます。飲み物、上履きをお

持ちください。 

公民館 10：00～11：00 

毎週金曜日 東光カラオケ愛好会 公民館 13：00～16：00 

毎週土曜日 東光なかよしダーツ教室 公民館 13：00～16：00 

東光公⺠館 
LINE 公式アカウント 

公民館ù地域ã情

報�リ
ル*�ムÜ

¿届ÆÌóÎ！ 

登痒方法ä公民館óÜ¿ÔÏâÄÕÊ¹� 

第２０回�ラ�ン4�ルフ大会 （体育振興会） 

１１月１７日（日） ９：４５開会式 １０：００試合開始 

                        （雨天中止） 

場所：東光小学校�ラ�ン4  

対象：各町内小学４年生以上�Òã他団体 

（１,�ム３名） 

＊詳細ä各町内体育委員�体育振興会�東光公民館óÜ� 

çÕóÿ ロン�"ニ
☆
ビ$パjk健康教室� 

１１月１５日（金）10：00～11：４５（公民館 講堂）

講師：
ビ$パ福岡Ý福岡大学ã専門$*.フ  

持Ö物：上靴�*�ル�飲ô物  先着 20人 参加費無當 
★
ビ$パ福岡Ý福岡大学ã専門$*.フàý�６０歳
以上ã方�対象àÌÔ健康教室ÜÎ�笑¹·ÿã楽Ì¹
健康講座�聞¹Ô後�リ%ム運動ù��ムßÞ�行¹ó
Î� 

＊¿申Ì込ôä東光公民館óÜ YEO411-7792 

                    

東光校区自主防災訓練 （自主防災会） 

１１月２３日（土） 9：50集合 10：00開始（雨天決行） 

場所：東光小学校�ラ�ン4 （雨天ã場合ä体育館） 

★校区住民ã小学校íã避難ã後�AED�消火器ã取ÿ扱

¹訓疲等�行¹óÎ�大雨被害ù地震ßÞ自然災害Á多発

Î�昨今�¹ËÝ¹»時ãÔöã防災訓疲�皆Ü行¹óÌü

»�多Äã皆ÊóãÉ参加�¿待ÖÌÛ¿ÿóÎ� 

 

校区よりお知らせ 

～全国一斉�女性ã人権ホ.3ラ�ン�強化週間～ 
1１月１３日（水）～１９日（火）óÜ  

YEO ０５７０－０７０－８１０（全国共通） 
夫�パ�3ĵ�Àþã暴疄�職場Üã&�ハラ�$3���ßÞ�女性à関

Î�人権問題ãÉ相談�受Æ付ÆóÎ� 

 法務局職員Ý人権擁護委員Á相談à応ÍóÎ�秘密ä厳守Ê�óÎãÜ�

Þ�ß些細ßÈÝÜ÷�çÝÿÜ悩óÏÉ相談ÄÕÊ¹� 

 ¿問合Ð先¡ 福岡法務局人権擁護部 ０９２－７３９－４１５１ 

 福岡法務局�福岡県人権擁護委員疵合会 

先月ã１２日（土）à東光秋óÙÿ�公
民館文化祭�開催¹ÔÌóÌÔ� 
ÔÄÊ�ã皆様àÉ甿場¹ÔÕÂ�
誠à·ÿÁÝ»ÉË¹óÌÔ� 
 
東光秋óÙÿ実行委員長 
東光公民館館長     松本文彦 


