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東光公民館だより 
 

NO.４９４ 令和６年６月１日号 

【人権標語】 大丈夫 君の居場所は ここにある （東光中生徒） 

  ６月１８日（火） 10：00～12：00（公民館 講堂） 
乳幼児の子育て中の親子が自由に過ごせる広場です。地域の

サポーターさん達と一緒に楽しく遊びましょう！ 

★事前申し込みは必要ありません。当日公民館にお越しください。 

 

広場のご案内 

毎週水曜日 10：00～11：00（地域団体室） 

                             ※第５週はお休みです 

公民館では、よかトレ体操（福岡市が企画した健康寿命を延

ばす体操）や脳トレなどをしながら楽しくのんびりとした時間

を過ごす「なごみ広場」を開催しています。 

どなたでもいつでも参加できますので、体を動かしたいな

と思ったら気軽にお越しください。 

★お持ちいただく物 飲み物、上履き 

乳幼児親子         学級  

「子どもの歯のおはなし」 

  6 月 19 日（水）10：30～11：30（公民館 講堂） 

講師：長澤 和世さん（歯科衛生士） 

＊０歳児～未就園児を対象にした、虫歯予防や歯磨きの方法な

ど分かりやすくお話をしていただきます。 

持ち物：お子さんが使用している歯ブラシ 

お申込みは東光公民館まで TEL 411-7792 

にじの会（社会福祉協議会） 

６月２８日（金）13：00～15：00（東光会館） 

★事前申し込みは必要ありません。校区に在住の方はどなたでも

気軽にご参加ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 

６月の臨時休館日 

６月３０日（日）は公民館利用の申し込みのない場合、

臨時休館いたします。 

この日に利用を希望される場合は６月２０日（木）正午

までにご連絡をお願いいたします。 

第２０回ミックスバレーボール大会（体育振興会） 

６月１６日（日） ９：４５開会式 １０：００試合開始 

場所：東光小学校体育館 

対象：校区内に居住する成人男女。 

＊詳細は各町内体育委員、体育振興会、東光公民館まで。 

公民館運営懇話会 

６月１９日（水）１９：００～（地域団体室） 

★委員の皆様のご出席よろしくお願いいたします。傍聴希望の方は

公民館へお尋ねください。 

公民館よりお知らせ 

東光健康づくり教室（衛生連合会） 

６月２０日（木）１３：３０～１５：００（東光会館） 

夏を元気に過ごすための食事と運動 

～栄養についての講話と運動～ 

★動きやすい服装、タオル、飲み物をお持ちください。 

★発熱、体調不良がある場合は参加をお控えください。 

高齢者ふれあいサロン（社会福祉協議会） 

６月１４日（金）１０：００～１２：００（東光会館） 

くらぶ 

「製作遊び 七夕の短冊を作ろう！」 

６月１２日（水）１０：0０～１１：0０（公民館 講堂） 

参加費無料（定員１０組） 

乳幼児の親子が楽しむ子育てサークルです。今回は博多ピノキ

オこども園の先生に教わりながら七夕の短冊作りを楽しみます。

興味のある方はぜひお越しください。 

★材料準備のため参加希望の方は６月５日（水）までに公民館へ 

お申し込みください。 

総会・講演会「ウクレレとその祖先たち 

～人と人をつなぐ生の音楽～」のご案内 

６月２７日（木）   （公民館 講堂） 

１９：００～総会  19：30～20：30 講演会 

講師：ハルモニー・セレスト音楽教室  

岩田 耕作さん（古楽器奏者） 

＊６歳のときに失明された岩田さんが奏でるルネサンスギター

とウクレレの調べをご堪能ください。どなたでも参加出来ますの

で、ぜひお越しください。 

東光校区人権尊重推進協議会よりお知らせ 
校区よりお知らせ 

サークルよりお知らせ 

子育てサロン           よりお知らせ 

東光小学校５０周年実行委員会よりお知らせ 

「プレイバック東光！」 

６月２９日（土）１７：００～（公民館 講堂） 

 東光小学校５０周年祝賀会の様子のビデオを見ながら、当

時の様子を振り返ります。皆さまぜひお越しください。 

お問合せは東光公民館まで TEL 411-7792 


