
 

あいさつは 毎日すると いいきもち ありがとう 心が和む その言葉 

☆月一回の臨時休館日のお知らせ 
１２月２７日（金）までに利用申請がない場合、 

１月１３日（月・祝）は臨時休館いたします。 
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２月の行事予定 

 
 

 日 時 内 容 会 場 

２月 1０日(月) 
13:30～15:00 

にこにこサロン住吉 
芸能鑑賞(ギター演奏) 

住吉公民館 

２階 講堂 

２月２３日(日) 
10:00～ 

サークル代表者会議 
公民館清掃 

住吉公民館 
児童等集会室 

 

《年末年始ごみ出し変更のお知らせ》 
 

 

燃
え
る
ご
み 

持ち出し 

曜日 
年内最後の 

持ち出し日 
持ち出し 

できない日 
年始最初の 

持ち出し日 

日・水曜 

 の地区 
12/29(日)夜 ×1/1(水)夜 1/5(日)夜 

月・木曜 

の地区 
12/30(月)夜 ×1/2(木)夜 1/6(月)夜 

※12/29(日)～1/3(金)粗大ごみの受付、収集を休みます 

よかドック 30 のご案内 
糖尿病などの生活習慣病を早期発見・早期治療しましょう！ 

 『よかドック 30』は、30～39歳で職場などで同等の健康診断を
受ける機会のない方を対象とした生活習慣病を予防するため
の健診です。健診の結果、生活習慣の見直しが必要な方には「ヘ
ルシースクール」で食事や運動に関する健康アドバイスを行っ
ています。 

 生活習慣病予防のために、年に 1回健康状態を確認してみませ
んか？詳細は下記「けんしんナビ」にてご確認の上、お申し込
みください。 
<相談・問い合わせ先> 
集団健診・よかドック総合窓口 
0120-985-902 
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精華女子高等学校 

至渡辺通り方面 

 

 

❝小さな小さなつみきのへや❞ 

１月の「小さな小さなつみきのへや」は１月２４日(金)の

10：００～12：００に開催します。 

≪にこにこサロン住吉≫ 

ダーツ大会 
 日時 1 月２０日（月）１３：３０～  

 会場 住吉公民館・講堂 

主催 住吉社会福祉協議会 

【 住吉新年交礼会 】 
日 時  １月４日（土）１１：３０～ 

会 場  住吉公民館 講堂 

主 催  住吉自治協議会 
 

予約は不要です 

母子巡回健康相談 
 

日  時： １月２０日（月） 

受付 ９：３０～１０：００ 

場  所： 住吉公民館 ２階 講堂 

対  象： 妊産婦・乳幼児とその保護者 

内  容： 身体計測・全身観察・育児相談・ミニ講話 

持 ち 物： 母子健康手帳  必要時バスタオル 

 

お問い合わせ先 博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係 

TEL 092-419-1100 FAX 092-402-1169 
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公民館サークルの活動は、１月１４日(火)からの開始と

なります。 

福岡市住吉公民館 

 

≪ 住吉分団出初表彰式 ≫ 
日 時  １月１１日（土） １５：００～ 

会 場  住吉公民館 講堂 

主 催  博多消防団 住吉分団 
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