
   （高齢者） 

【日時】 ５月７日・１４日(水)  
１４：００～ 

【会場】 三筑公民館 
★軽体操・歌・ゲームほか 

 

校 区 行 事 

５／１１(日)  中学生ボーリング大会 

５／１７(土)  諸岡川清掃 

５／１７(土)  人権尊重推進協議会総会 

５／１８(日）  校区婦人ソフトバレーボール大会  

５／２４(土)  中学校体育大会(予備日 5/27（火)) 

５／３１(土)  小学校運動会 （予備日 6/4(水)） 

 

私の色 みんなの色が かがやく世界へ (人権尊重入選標語) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

      令和  ７年 ４月２５ 日 Ｎｏ．４８１

福  岡  市  三  筑  公  民  館 

〒８１２－０８８７ 博多区三筑２丁目９－４ 

ＴＥＬ ５７３－４６６４ ／ ＦＡＸ ５７３－４６７１ 

サ ー ク ル 名 曜日 時  間 
ナニ・フラスタジオ三筑ピリナ 月 9:00~11:00  
ナニ・フラスタジオ三筑マカレア 月 11:00~13:00 
三筑太極拳クラブ 月 13:30~15:30 
習字・書き方 月 16:00~18:00     
スマイル健康体操 火 10:00~12:00 月 3 回 
三筑キッズダンス 火 16:00~18:00 
三筑ジュニアダンス 火 18:00~19:00 
三卓会（卓球） 火 19:30~21:30 
ペン習字 水 第 1･2･3  13:00~15:00   
英会話サークル 水 19:00~20:30 月 3 回 
手編み 木 10:00~12:00 
三筑女子卓球 木 19:00~21:00 
さんちく YOGA 金 第 1･3･4 10:00~11:00 
歌声教室 金 第 1･3  14:00~15:30 
フォークダンスサークル 土 10:00~12:00 
成人書道 土 13:00~15:00 月 3 回 
三筑フレンズ（卓球） 土 15:00~17:00 
チーム三筑 （卓球） 土 17:00~19:00 
博多レッドキッズ（野球） (月･水)17:00~(土)14:00〜(日/月 1 回) 

三筑ファミリーバドミントンクラブ (月・金)19:30~21:30 
三筑ジュニアバレーボールクラブ (火・木)17:00~（土・日）9：00〜 
三筑キッカーズ (サッカー） (火･木･金)17:00~(日/月 1 回) 
三筑クラブ (バレーボール) (火･木)19:30~21:30 
三筑ゆうあい (ソフトバレー) (火･金)19:30~21:30  

三筑スポーツ少年団 剣心会 
(水･土)17:30~小学校 
(月)18:00〜 (土)19：30〜中学校 

バボちゃんクラブ 木 19:30~21:30 
親子空手道 (金)17:30~ (土) 15:00~ 
アーバンバレーボールクラブ 土 19:30~21:30 
博多南剣道愛好会 日 16:00~18:00 
 
 

♪あなたも何か始めてみませんか！ 

(育 児) 
５／９（金）１０：００～ 

※公民館へお申し込みください。 
 

 

福岡市おむつと安心定期便 

スタンプ対象事業 

 

 

「古紙リサイクルステーション５月開設日」 

・開設日： ３(土) ４(日)１０(土)１１(日)１７(土)１８(日) 
２４(土)２５(日)３１(土) 

・時 間： ９：００～１７：００ 
※お問い合わせ先（三筑会館）５７２－８００５ 

〜 臨時休館のお知らせ 〜 
・４／３０（水） ５／２９(木） 
・GW ５／３(土）〜５／５(月） 

に利用申し込みがない場合は、臨時休館いたします。 

 

【練習場所】三筑小学校体育館 
【練 習 日】毎週火・木曜日 １７：００～１９：００ 
          土曜日  ９：００～１４：００ 
          日曜日  ９：００～１６：００ 
※随時体験募集中です。 

まずは、公民館へお問い合わせください。 

会員募集 

「こどもたちの国際交流をサポートするボランティア募集︕」 
ＮＰＯ法⼈アジア太平洋こども会議・イン福岡（APCC）が主催する『ブリッジ
サマーキャンプ 2025』において 7 ⽉ 15 ⽇（⽕）に三筑⼩学校の児童と海外
のこども達が学校内で交流を⾏います。当⽇、海外と⽇本のこども達の交流のサ
ポートをしていただけるボランティアさんを⼤募集中です︕詳しくは APCC ホームペ
ージをご覧ください。登録には、ボランティア登録説明会(zoom)への参加が必要
です。詳しくは、QR コードから、もしくは、APCC のホームページの「参加する」→
「ボランティアについて」のページから登録会にお申込み下さい。こども達の⼼に残
る交流を⼀緒にサポートしていきましょう︕ 
新規ボランティア登録会⽇程:4/29(祝⽕)・5/10(⼟)・5/15(⽊)・6/1(⽇) 
お問い合わせ︓NPO 法⼈アジア太平洋こども会議・イン福岡  
電話 092-710-6102 
Email︓info＠apcc.gr.jp  
ホームページ https://www.apcc.gr.jp/  

 
  

公⺠館でカードを新規申請(要予約)すると、後日、出来上がった 
カードがご自宅に届くので大変便利です。(区役所・出張所へ受け
取りにいく必要はございません。) 
 また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサ
ポート(予約不要)も実施します。 
【日 時】５月１５日(木)１４：００〜１６：００ 
【会 場】三筑公⺠館 
【対象者】博多区に住⺠票のある方 
【事前予約終了日】５月１１日(日)９：００〜１８：００ 
【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコール 

センター TEL０９２−６００−２４０２ 
【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

区役所・出張所に⾏かずに⼿続き  
マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 
 

５ ・ ６ 月 ち く し 学 級 ( 高 齢 者 学 級 )  
 

日 時 内   容 講 師 

５／２８(水) 

１０：００～ 

開講式 

「心がほっとする手笛の調べ」 

手笛奏者 

なかしま 拓 

６／１８(水) 

１０：００～ 
「みんなで楽しく健康運動」 

健康運動指導士 

安部 優 

 
✿いよいよ５月から「ちくし学級」が始まります。 

楽しくためになる講座を準備いたしておりますので、皆様お誘い 
合わせの上お気軽にご参加下さい。 

スタッフ一同お待ち致しております。 

 

予約制 


