
 

◇冷泉けんこう体操講座           

 ～冷泉地区衛生連合会・博多区保健福祉センター共催～ 

◇親子ひろば☆★博多っ子クラブ★☆     

 ◇健康づくり講座               

  ～冷泉地区衛生連合会・博多区保健福祉センター共催～

日 付 時 間 内 容 

10/1(水) １３：３０

～        

１５：００ 

★骨についてのお話     

※骨密度を測定します！ 

10/8(水) 
★運動講話          

認知症予防の運動                    

10/15(水) 

１３：３０  

～    

１５：３０ 

みんなでウォーキング                 

（福岡市民ホールまで）   

詳しくは、冷泉公民館だより１０月号でお知らせします。 

◆資源回収  ～ごみ減量リサイクル推進協議会～               

令和 7 年９月１日号（№５８３） 

９月は５日（金） 

冷泉公民館 臨時休館のお知らせ 

９月１５日（月・祝）・１０月１３日（月・祝） 

利用申し込みがない場合は臨時休館します。 

利用を希望される場合は１０日前までにお申込みください。 

 

   秋の全国交通安全運動 9/21～30 

冷泉公民館だより 
 

博多区上川端町６－２５ 
☎ ２８１－２２４５ FAX ２８１－２２６０ 

E-mail : reizen3@theia.ocn.ne.jp 

 

手を取り合い 明るい未来へ さあいこう 冷泉公民館 


