
 

◇健康づくり講座    ～冷泉衛生連合会共催～              

日 付 時 間 内 容 

10/2(水) 

１３：３０

～        

１５：００ 

★脳についてのお話     

和白病院脳神経センター     

センター長 福山幸三先生      

※健康測定機器で健康チェック

もあります！ 

10/9(水) 

★運動講話          

認知症予防の運動         

頭を使いながら             

体を動かしましょう！           

10/16(水) 

１３：３０  

～    

１５：３０ 

★みんなでウォーキング                 

（往復１時間程度）   

※雨天時は室内で行います     

◆第 2８回博多灯明ウォッチング２０２４  

～博多部まちづくり協議会主催～ 

◆第１回 「冷泉 ENJOY WALKING」  

冷泉エンジョイ ウォーキング 

令和６年１０月１日号（№５７２） 

冷泉公民館 臨時休館のお知らせ 

10 月１４日（月・祝） 

１１月４日（月・振休） 

利用申し込みがない場合は、臨時休館します。 

利用を希望される場合は、１０日前までに 

申込みをお願いいたします。 

第３７回 冷泉地区大運動会 

日本では２人に１人ががんにかかっています。がんは誰もがかかる
可能性のある病気ですが、多くのがんは早期発見で 90％以上が治る
と言われています。がんを早期に発見し、治療するためには定期的な
がん検診が必要不可欠です。 

福岡市では、健康保険に関係なくがん検診を実施していますので、
右記の「けんしんナビ」でご確認の上、 

お申し込みください。 
≪お問い合わせ≫集団健診・よかドック総合窓口 
0120-985-902 

博多区上川端町６－２５ 
☎ ２８１－２２４５ FAX ２８１－２２６０ 

E-mail : reizen3@theia.ocn.ne.jp 

 

やさしさと えがおを町に 広げるたい 


