
                  

 

令和８年１１月１日
〒812-0023 福岡市博多区奈良屋町１－６ 

TEL ２７１－４４６１ FAX ２７１－４４６８ 

mail：naraya4＠jcom.home.ne.jp 

 

奈良屋公民館だより 
【奈良屋公民館のブログ】 

 

泣いていい 逃げていい ただあきらめるな。（博多中学２年生 人権メッセージ） 

【奈良屋公民館 LINE】 

 

  

第 17 回奈良屋地区自主防災・防犯訓練のご案内 
【期 日】令和 8 年 11 月 1 日（日）※雨天決行 

8:50～  各町内集合して博多小へ、表現の舞台で受付 
【訓練内容】 
◆プラごみ分別説明会 

◆IKUSA 防災体験大会 

◆お楽しみ抽選会 

12:30～ 閉会式  
※当日の訓練は屋内で行われます。 

各自スリッパ等上履きをご持参ください。 

～奈良屋自主防災会・奈良屋自主防犯会～ 

～～講 演 会～～ 

「だれ一人取り残さない防災～女性・障がい者の視

点から考える、地域で支え合う防災～」 

【日 時】11 月 5 日（木）18:30～20:00 

【場 所】公民館 ３階 講堂 

【講 師】櫻 たかこさん（義足の防災士） 

  【日 時】11 月 26 日（木）10:30～12:00 
【場 所】公民館 ３階 講堂 
【講 師】ブイティトウ サンゴさん 
     （一般社団法人 福岡市国際市民協会） 

 

  【日 時】12 月 3 日（木）13:30～15:30 
【場 所】公民館 ３階 講堂 
【講 師】福岡医健スポーツ専門学校の先生と学生の皆さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良屋社会福祉協議会主催のサロンのご案内  

主催：老人クラブ連合会 

各種団体主催事業のお知らせ 

◆公民館からのお知らせ◆ 
☆１１月２９日（日）臨時休館日 

☆１１月３０日（月）定例休館日 

紙リサイクルステーション 
１１月の土曜・日曜 １０時～１６時 

※段ボール・新聞紙・雑誌は回収しやすいようにひ
もでしばってお持ちください。１６時以降は持ち込め
ませんので、ご協力ください。 

 

 

【日 時】11 月 15 日（日）※9:30～開会式 

【展 示】9:35～11:45【演 技】9:35～11:45 終了予定

☆男女共同参画協議会…ぜんざい      （お昼休憩なし） 

☆自主防災会…ホットドック ☆民生委員児童委員…パン 

【福岡市からのお知らせ】 

 

公民館主催事業のお知らせ 

第２４回 奈良屋公民館 文化祭 

☆奈良屋交通安全推進委員会では 10 時～12 時まで  

博多小学校校庭で自転車点検を実施します。 

ぜひご利用ください。 

☆体育振興会・青少年育成連合会共催「モルックであそぼう！」

が同時開催します！会場は、博多小学校グランド。参加は自由

です。この機会に一緒に遊びましょう！１０時～１３時まで 
※11 月 14 日（土）は 9:30～11:00 掃除と会場準備です。 

各サークル１名以上のご参加をお願い致します。 

リハーサルは 14:30 までできます。（事前申し込みが必要です） 

※15 日の文化祭終了後はお掃除です。ご協力お願いします。 

※福岡市おむつと安
心定期便対象事業 

乳幼児ふれあい学級「やらな広場」 

「親子ふれあいあそび」 
【日 時】１１月２４日（火）10:30～11:30 
【場 所】公民館・3 階 講堂 
【講 師】山王子どもプラザ 職員 ※参加無料   

※お申し込みは二次元コードもしくはお電話で。 
※飲み物をご持参ください。 

 

男女共同参画協議会 

毎年１１月３日～９日はみんなで参画ウィーク です。 
（福岡市男女共同参画週間）この週間をきっかけに、地域の男女共同参画

推進の取組みの輪を広めましょう！ 

【問い合わせ先】福岡市市民局男女共同参画課 TEL406-7510  

元気で長生き！生き活き健康づくり教室 
＜健康日本２１事業＞ 

◆◆◆社会福祉協議会 学習会◆◆◆ 
「吉塚から始めた多文化共生～外国人とのかかわり方」 

主催：ならや歩こう会 

名称・日時 対　象 会　費 会　場 内　容

ならやはつらつサロン

ならやお抹茶サロン

11月12日（木）10:00～12:30

ならやお抹茶サロン

11月19日（木）10:30～12：30

やらなサロン

11月10日（火）10:30～11:30

さくらサロン

11月11日（水）10:00～12:00

サロン・ド・観音

ふよう港サロン

11月25日（水）10:30～12:00
100円

―

１００円

無料

―

500円

500円

高齢者

高齢者

乳幼児

高齢者

高齢者

高齢者

高齢者

ふよう港ハイツ

２階集会室

公民館
3階講堂

公民館
3階講堂

お休み

フリースペース

書道を通して
交流を楽しむ

お休み

運動教室
講師：E-ライフ

観音寺

公民館
5階学習室

公民館
４階和室

個人立前

いこいの家 個人稽古

ダーツ 11月7日21日28日 (⼟）10時〜 公⺠館３階講堂

歩こう会 11月22日（日）
8:45

公⺠館集合
福岡城➡

大濠公園もみじ狩り

笑おう・動こう・続けよう 
～楽しく無理なく続けよう～ 

 【日 時】１１月１１日（水）13:30～15:00 

【会 場】 公民館 ３階 講堂   

【主 催】 奈良屋衛生連合会 

※動きやすい服装でおこしください。 

★★★ふれあいネットワーク主催★★★ 
「楽しいレクレーションでフレイル予防」 

～ゲームの後は学生さんと茶話会～ 

料理教室と試食会 

「行事食や郷土料理を伝えよう～おせち料理」 

 【日 時】 １１月２５日（水）9:30～13:00（調理をする方） 

11:30～13:00（試食のみの方） 

 【場 所】 公民館 ３階 講堂 

 【定 員】 30 名 １１月 10 日（火）〆切 ※定員になり次第終了 

【参加費】 500 円 

【持参するもの】調理をされる方はエプロン、三角巾 

※お申し込みは公民館まで。調理もしくは試食のみをお伝えください 

令和８年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
交付を受けるには、毎年申請が必要です。 
申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。 
※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記２次元コ
ードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利用ください。また、申
請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。ご不明な点
は下記にご連絡ください。 

＜お問い合わせ先＞高齢者乗車券郵送受付センター  
0120-502-633 （通話無料） （平日午前９時～午後５時） 

FAX 0120-880-219 

１１月は児童虐待防止推進月間です！ 
児童虐待に関する相談件数は年々増加しており、尊い生命が奪
われるなど重大な事件も後を絶たず、社会全体で解決すべき重
大な課題です。＜もしかして・・と思った時の相談先＞  
★24 時間電話相談（えがお館） → （092）833-3000 
★児童相談所虐待対応ダイヤル → 189（いちはやく） 
※お近くの児童相談所につながります。 
＜お問合せ＞博多区保健福祉センター子育て支援課こども相談係 

            電話（０９２）419－1086 


