
  

  

812-0023  
TEL FAX  
mail naraya4 jcom.home.ne.jp 
 

 
👈【奈良屋公民館のブログ】 

二次元コードを読み取って公民館のブ

ログもご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月の土曜・日曜 １０:００～１６:００ 

※段ボール・新聞紙・雑誌は回収しやすいように紐で 

十字にしばってお持ちください。 

１６時以降は持ち込めませんので、ご協力ください 

紙リサイクルステーション 

＜健康日本２１事業＞ 

元気で長生き！生き活き健康づくり教室 

【日 時】 6 月 19 日（木）13:30～15:00 

【会 場】 公民館 講堂   

【主 催】 奈良屋衛生連合会 

※動きやすい服装でおこしください。 

あなたらしく充実した毎日を 
～心の健康と睡眠～ 

自治協・各種団体からのお知らせ 

【日 時】６月 26 日（木）14:00～15:30 

【場 所】公民館・３階 講堂 

【講 師】福岡医健・スポーツ専門学校 作業療法科 

     先生と学生達 

【主 催】 奈良屋ふれあいネットワーク 

 

～楽しいレクレーションでフレイル予防～ 

「流れるスーパーボールで運をつかもう！」 

歩こう会  6月22 日（日）
8:45

公民館集合
山笠追い山コース

公民館からのお知らせ 

臨時休館日について６月２９日（日）臨時休館いたします。 

６月公民館主催事業のご案内 

【日 時】6 月 24 日（火）10:30～11:30 
【場 所】公民館・3 階 講堂 
【講 師】佐々木 梢 さん  
【参加費】無 料   【定 員】10 組  

※お申込みは二次元コードもしくはお電話で。 
※飲み物をご持参ください。 

 

ダーツ 6月14日,21日，28日 共に（土）10時～ 公民館３階講堂

ペタンク 6月7日 共に（土）10時～ 博多小学校・校庭

区役所・出張所に行かずに手続き  

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポート

を実施します。公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出

来上がったカードがご自宅に届くので大変便利です。（区役所・出張所へ

受取りに行く必要はございません。） 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート

（予約不要）も実施します。 

日 時：令和 7 年 6 月 22 日（日曜日）10 時～12 時 

会 場：奈良屋公民館 講堂（３階） 

対象者：博多区に住民票のある方 

【事前予約終了日】6 月 18 日 ９：００～１８：００  

【 予約受付 】  

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL ０９２－６００－２４０２  

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 


