
9/21「⽇曜⽇だよ︕秋のレッツウォーキング︕」 レッツゴー動植物園
日 時︓9月21日(日)9:30美野島公⺠館集合(11:30現地解散)
内 容︓運動指導およびウォーキング(公⺠館➡動植物園) 定員25名
講 師︓健康運動指導⼠ 参加費など詳しくはチラシをご覧ください。
申込み︓公⺠館へ ※雨天時は9/28に順延しますが以降は中⽌。
主 催︓衛⽣組合連合会 共 催︓博多区地域保健福祉課

相手を最大限に尊重し 自分も最大限に尊重できる 地域づくりをめざして

〒812-0017 福岡市博多区美野島２丁目6-11 TEL 092-474-0070 FAX 092-474-0074

公民館だより 号野美 島
令和7年9月1日発行

9月 美野島公⺠館情報

9月のころころランド(子育てサロン) 主催︓社会福祉協議会
日 時︓9月2日、16日の火曜日10:30〜11:40（2階 講堂にて）
乳幼児のお⼦様がいらっしゃる保護者の皆様︕
公⺠館講堂に遊びのスペースを準備しています。

公⺠館よりお知らせ

育 児

公⺠館来月以降の予定

公⺠館講座

シニア(高齢者)
9/22 ふれあいサロン美野島 主催︓社会福祉協議会
日 時︓9月22日(月)10:00〜11:30 (1階 地域団体室にて)
対 象︓美野島地区の65歳以上の方
内 容︓脳トレや⼿遊び、軽い体操で楽しいひととき︕

9月『コア・トレ』 ※空き情報をお知らせするシステムが始まりました。
日 時︓9月6日、13日、20日、27日の土曜⽇ 19:00〜20:00
コーチ︓中津留秀⼀ 氏 ※現在、定員となっています。

美野島公⺠館にお越しの際は、体調を確認し、発熱や咳など、
風邪症状のある方は参加をお控えいただくなど、各自でご検討ください。

10月 1日(水) 第2回⽂化祭実⾏委員会
10月 8日(水) 体育祭の踊りの練習
10月15日(水) あんしん美野島コンシェルジュ
10月22日(水) 第3回⽂化祭実⾏委員会
10月31日(⾦) 臨時休館
◆コア・トレ︓10月4日・11日・18日・25日の土曜日
◆水曜日︕夜のコア・トレ︓10月1日・22日の水曜日
◆朝のビギナーズ ピラティス︓10月8日・15日・29日の水曜日
※⽇時等が変更になることもあります。

9/17 あんしん美野島コンシェルジュ
『わいわいジム』レイール博多
『介護相談室』訪問医療マッサージKEiROW

日 時︓9月17日(水)13:30〜15:00 （2階 講堂にて）
対 象︓おおむね65歳以上 備 考:動きやすい服装、タオル、飲み物

『福岡市おむつと安⼼定期便』対象事業 飲み物ご持参で︕

『朝のビギナーズ ピラティス』 マシンを使わないマットピラティス
日 時︓9月17日、24日の水曜⽇ 10:30〜11:30
コーチ︓アイズトータルボディステーション美野島店（美野島3丁目14-7）
対 象︓30〜50歳代 動きやすい服装で、タオルと飲み物を持参ください。

9月『水曜⽇︕夜のコア・トレ』 ※現在、定員になりました︕
日 時︓9月3日、10日の水曜⽇ 19:00〜20:00
コーチ︓アイズトータルボディステーション美野島店

※空き情報をお知らせするシステムが始まりました。

※9/2(火)ころころランドでは、保健師による身体測定・個別育児相談
管理栄養⼠による個別相談を実施します。

公⺠館情報まなびアイ

美野島にお住いの方へお知らせ

9月の臨時休館 9月30⽇(火)
9/10 乳幼児ふれあい教室 アビスパdeニコニコ広場
日 時︓9月10日(水)10:30〜11:30（2階 講堂にて）無 料
内 容︓乳幼児期の遊びや運動との出会いが、就学期からの運動能⼒

に影響します。親⼦での遊びの中で運動能⼒を上げる方法を
アビスパ福岡のコーチに教えていただきます。

備 考︓動きやすい服装でタオルや飲み物をご持参ください。
『福岡市おむつと安⼼定期便』対象事業

9/3 ⽂化祭実⾏委員会
日 時︓9月3日(水) 10:30〜12:00
実⾏委員の出席お願いします。

9/17 おとなの体験学習(料理教室) 『家庭でもできる洋食』
講 師︓花⽥ 剛 氏 （ホテルニューオータニ博多 洋食宴会料理⻑）
日 時︓9月17日(水)19:00〜21:00 （2階 講堂にて）
申込み︓公⺠館 9/1より申込開始、定員10名 参加費︓500円
備 考︓エプロン、三角⼱ 詳しくはチラシをご覧ください。

9/24 English CAMP『街角英会話』 定員10名
街角で外国の方に声をかけられた︕困っている外国の方を⾒つけた︕
そんな時に使える英会話を⼀緒に学びませんか︖
日 時︓9月24日(水)19:00〜20:30（1階 地域団体室にて）
講 師︓英会話サークル講師 申込み︓公⺠館に申込みください。

9/25 地域食⽣活改善講習会（調理実習）
テーマ『よく噛んで食べるには』 主催︓美野島食⽣活改善推進員協議会
日 時︓9月25日(木) 10:00〜12:00 （2階 講堂にて）
講 師︓管理栄養⼠ 南 春⼦ 先生
対 象︓美野島にお住まいの方 定員20名
詳しくは公⺠館にあるチラシをご覧いただき申し込みください。

9月1⽇〜7⽇は「福岡市備蓄促進ウイーク」
〜災害に備えて“備蓄”を始めよう〜

福岡市美術館にあなたの作品を展⽰してみませんか︖
優秀作品には表彰及び副賞あり︕（会期︓令和8年1/14〜1/18）
■申込受付期間 令和7年9月9日(火)〜10月30日(木)

「出品申込書」を博多区役所企画振興課へ提出してください。
■問合せ先︓まつりはかた実⾏委員会 電話︓419-1010 担当:⻄銘・三串

「博多区⽂化・芸術展」の作品を募集します︕

10/5 美野島『秋の音楽会』
〜美野島に新たなお祭り、新たな出会い︕〜

日 時︓10月5日(日) 11:00〜15:00
会 場︓パナソニック(美野島4丁目) ※雨天時は屋内施設での演奏会
出演者︓精華⼥⼦⾼等学校 吹奏楽部、城東⾼等学校チアリーディング部

博多よさこい連、ママゴスペラーズ、ニシム電⼦工業(株)音楽部
今年も、キッチンカーや体験コーナー(モルック体験、ストラックアウト)があり
ご家族みんなで楽しんでいただけるお祭りです。

主 催︓美野島⾃治協議会
主 幹︓のびのび美野島/実⾏委員会

秋の交通安全運動 命を守る早めのライトと反射材
令和7年9月21⽇(⽇)〜9月30⽇(火) 美野島交通安全推進委員会

【問い合わせ先】博多区役所 地域支援課
TEL︓092-419-1048

美野島地区の⾏事や子育て情報などを
まとめた情報サイト『しっとく博多区』しっとく

博多区

ぬくもりの
窓口

福祉の総合相談窓口「ぬくもりの窓口」
福祉に関するお悩みを何でも相談できる
窓口が、博多区役所４階にあります。

令和7年国勢調査にご協⼒を︕
インターネットでの回答をお待ちしています︕


