
◇ 公民館臨時休館 ・・・ 1２月28日（日）、１月 ４日（日）
これらの日の利用を希望される方は、それぞれ12月18日

（木）、12月25日（木）までにお願いします。

◇ 年末年始休館 ・・・ １２月29日（月）～１月 ３日（土）

主催：堅粕公民館
◇ 乳幼児ふれあいクリスマス会

日 時：１2月４日（木） 11：00～
会 場：堅粕公民館 講堂
対 象：乳幼児と保護者
内 容：クリスマスツリーをみんなで飾りましょう！

そして、クリスマスの工作を楽しみます。

◇ 乳幼児ふれあいおはなし会
日 時：１2月18日（木） 11：00 ～
会 場：堅粕公民館 講堂
対 象：乳幼児と保護者

◇ 小学生親子料理教室 「クリスマス料理を作ろう！」

日 時：12月 21日（日） 10：00 ～
会 場：堅粕公民館 講堂
内 容：タンドリーチキン・オシャレ寿司

きのこスープ・シュトーレン（ドイツのクリスマスお菓子）

定 員：10組（先着順）
材料代：ひとり４00円
対 象：小学生と保護者

※詳しい案内は小学校を通じて配布いたします。

◇ 公民館よかトレ体操
日 時：１2月15日（月）10：00 ～10：30
会 場：堅粕公民館

※ 今月第3水曜日は健康づくり教室（要申込）にご参加ください。

～ 12月の歳時記 ～

今年ももう12月となり、あとひと月もすれば、また、

新年を迎えるのかと、年齢を感じるのが毎年のお約束と

なっていますが、こう思うのは私だけではないでしょう。

12月になると、大掃除の時期となり、何となく慌た

だしくなりますが、年々、体の動きがスローになるのを

自覚するのがこの時期でもあります。

我が家では12月になると、大掃除分担表が配布され、

私の担当箇所は水回りや窓ふき、庭掃除と、少々、不公

平感を感じながらも、計画的に、かつ黙々と進めること

となります。

まあ、私自身、掃除は嫌いではないので、クリスマス

頃には大掃除は完了し、ホールケーキは卒業したので、

カットケーキを食べながら、今さら鍛えることもできな

い胃袋を自覚します。

大掃除をしてて引き出しから年賀状が出てくると、つ

いつい、読み返すこととなり、掃除が進まなくなるので

すが、近ごろは年賀状じまい宣言をされる方も増え、

「この方も今年で最後か…。」としんみりしつつ、自分

自身は、まだ決断がつかないまま年賀状を作る準備をす

ることとなります。

年賀状も大掃除のように段取りを整理し、来年こそは

スッキリした年末を迎えたいものです。

主催：男女共同参画協議会

◇ 男女協ととくらぶ（乳幼児とパパの遊び場）
日 時： 12月20日（土）10：00～12：00
会 場： 堅粕公民館 講堂

主催：衛生連合会

◇ 健康づくり教室「満点料理教室」（調理実習）
日 時 : 12月17日（水）10：00～

会 場： 堅粕公民館 講堂

定 員： 先着20名（定員になり次第締め切ります。）

※ 参加希望の方は、12月10日までに公民館へお申込ください。
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館長のつぶやき

講座のご案内

各種団体から

大切に 命一つ一つ 平等だ

公民館から

堅粕公民館が教育委員会表彰を受賞

令和7年度福岡市教育委員会表彰において堅粕公民館が表彰され
ることとなり、11月3日（月・祝）に福岡市役所講堂で表彰式が
ありました。

【下川教育長から表彰状を授与】 【表彰状】

表彰の理由は、多彩な公民館事業の実施により、福岡市社会教
育の振興に寄与した功績が顕著というものですが、公民館を利用
し、行事に参加し、支えてくださる地域の皆さんのおかげでいた
だけたものです。本当にありがとうございます。
これからも、皆さんが気軽に集い、楽しみ、学べる公民館を目

指して取り組んでいきます。

公民館から

昭和23（1948）年12月10日、国連第３回総会で「世界人権

宣言」が採択されたことを受けて、わが国では毎年12月4日から

10日までの１週間を「人権週間」と定めており、福岡市でも、

「福岡市人権尊重週間」に定め、集中的な啓発活動を行っていま

す。

◇ 堅粕校区人権尊重週間講演会

日 時：12月８日（月） 19：00～20：30

会 場：堅粕公民館 講堂

テーマ：外国人の人権 ～地域でともに暮らすために～

講 師：稲田 修弘 さん（博多区役所 多文化共生担当主査）

バストラ シヴァ プルサド さん
（福岡国際市民協会 事務局長：ネパール出身）

内 容： トークショー形式により、外国人（日本人）からみ
た日本人（外国人）の七不思議や、来日して感じたこ
と、困ったことなど、日本人と外国人それぞれの視点
から、トークを繰り広げていただきます。
文化や生活習慣の違いを外国人の生の声を通して

理解を深めます。

自治協議会から 主催：堅粕校区自治協議会

◇ 堅粕校区クリスマスふれあいコンサート2025

日 時：12月13日（土） 14：00 ～16：00

会 場：堅粕小学校 体育館

出演者：福岡高等学校吹奏楽団、東光中学校吹奏楽部
福岡ウィンドアンサンブル、キラキラハンドベル

.......................................................................
◇ 竹灯明をお譲りします。

堅粕校区灯明まつり2025で使用した「竹灯明」をお譲りし

ます。ご希望の方は堅粕公民館までお申し出ください。

お申込みは堅粕校区にお住まいの方で、公民館まで取りに来

られる方に限ります。デザインはお任せください。申込多数の

場合は抽選とします。締切りは12月19日（金）まで。

人尊協から

福岡市人権尊重週間 12月４日～10日

「人権が真に尊重され、差別のない住みよい福岡市
の実現を目指す取組みを一人ひとりが推進しよう」

自治協議会から


