
◇ 公民館よかトレ体操

いつまでも元気で過ごすためには、日ごろから体を動か
すことが大切です。公民館で一緒に体操しませんか？

日 時：10月15日（水） 10：00～10：30
10月20日（月） 10：00～10：30

会 場：堅粕公民館
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ ポールウォーキング教室
日 時： １１月５日（水）10：00～12：00
会 場：公民館から中比恵公園へ
内 容：公民館講堂にて、準備運動と、ポールを使った歩き

方を体験したあと、中比恵公園まで歩きます。
※ 参加申し込みは１０月３０日までに公民館へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 令和７年度公民館文化祭（サークル発表会）

サークルの日ごろの成果を発表します。
展示の部：11月１日（土） 13：00～15：00

11月２日（日） 10：00～15：00
演技の部：11月２日（日） 13：30～15：00

会 場：堅粕公民館

堅粕公民館
福岡市博多区博多駅東1丁目８－２
Tel ４７３－６０１０ Fax ４７３－６１４０

Ｅ-mail：katakasu144@eagle.ocn.ne.jp
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◇ 臨時休館について・・・10月26日（日）
この日の利用申込みをされる場合は、10月16日（木）まで

にお願いします。

公民館講座

公民館からのお知らせ

館長のつぶやき

主催：防犯・自主防災委員会
◇ 防災センター見学会

日 時：10月12日（日）8：30公民館玄関前集合

行 先：福岡市民防災センター

内 容：VR体験（地震） ９：30～11：30

※ 申込は10月７日までに公民館へ

◇ 普通救命講習
日 時：10月14日（火）13：30～16：00

会 場：堅粕公民館 講堂

定 員：30名

※ 申込は10月８日までに公民館へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
主催：男女共同参画協議会

◇ みんなで参画ウィーク
「男女協カルタ大会＆エコバッグ作り」

日 時：10月18日（土）13：30～15：00

会 場：堅粕公民館 講堂

内 容：男女共同参画みんなでカルタ大会

かんたんエコバッグづくり

（手ぬぐいでつくるエコバッグ）

※ 申し込みは、10月4日までに公民館へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 10月度自治協定例会（都合により日程を変更しました。）

日 時：10月2９日（水）18：45 ～

会 場：堅粕公民館講堂

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主催：校区社会福祉協議会

◇ 子育てサロンぞうさん広場
日 時：10月２日（木）10：00～12：00

会 場：堅粕公民館 講堂

※ どなたでも参加できます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主催：校区男女共同参画協議会

◇ 男女協ととくらぶ （パパと乳幼児の遊び場）

日 時：10月1８日（土）10：00～12：00    

会 場：堅粕公民館 講堂

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主催：衛生連合会

◇ 歩こう会
日 時：10月15日（水）10：00 公民館集合
行き先：未定

自治協・各種団体から
主催：堅粕東光スポーツ大会実行委員会

◇ 堅粕東光スポーツ大会
グラウンドゴルフ・モルック・スピードラダーゲッターの

種目で、堅粕校区と東光校区が対戦します。

日 時：10月５日（日） 9：00 ～ 開会式

会 場：東光中学校 グラウンド

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主催：体育振興会

◇ 堅粕校区町内対抗グラウンドゴルフ大会
日 時：10月13日（月 祝）10：00 ～13：00

会 場：東光中学校 グラウンド

各種団体から

「らしさ」って 偏っている 思い込み

公民館主事の公募

◇令和８年度採用福岡市堅粕公民館主事の募集について

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち、

公民館事業を積極的に推進していく上で必要な能力と熱意を有す

る人で、居住または職業等の関係で館区内の実情に明るい人を募

集します。(詳細は募集案内をご確認ください）

◆任用期間 令和8年4月1日～令和9年3月31日

（再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。）

◆募集期間 令和7年10月10日(金）～令和7年11月7日（金）

◆募 集 案 内 募集期間内に博多区役所生涯学習推進課及び

堅粕公民館で配布（市ホームページにも掲載）

◆問い合わせ先 博多区生涯学習推進課

申込み先 TEL 092-419-1047 FAX 092-419-1029

～ 夏の定番の変貌 ～

ようやく秋の気配が感じられるようになりましたが、

今年の夏は猛暑日の連続でした。

全国の年間猛暑日日数の歴代最多記録は、2024年

に観測された太宰府市（福岡県）の計62日で、今年9

月16日時点では、日田市（大分県）が、この記録に並

びました。この猛暑の影響により、夏の定番だったこ

とに異変が起きているそうです。

まず、夏休みのラジオ体操が変化し、ラジオ体操を

しない地域が増えている、あるいはやっても夏休み最

初か最後の1週間になっているそうです。

一番の理由は「暑さ」ですが、他にも理由があり、

少子化で参加者が少数、町内会役員の高齢化、早朝か

らの実施に近所から苦情といったこともあるようです。

また、夏休みの宿題の定番、「アサガオ観察」に影

響が出ており、暑すぎて花が咲かない、枯れた、種が

できない、と「宿題として破綻している」という声も

あるそうです。

猛暑の影響により、これからもいろんな変化が出て

くることが考えられますが、今年、猛暑日が1日もな

かった県庁所在地は、なんと沖縄県の那覇市だったそ

うです。

これからは猛暑から脱出するため、皆さん、避暑地

は沖縄へ行きましょう！



「
博多区文化・芸術展」作品募集！

素敵な作品をお待ちしております♪

（会期：令和８年 １月１４日～１月１８日）

■ 部 門

<中学生の部> ①絵画 ②書

<一般の部> ①絵画②書③写真④グラフィックデザイン

<フラワーの部> ①絵画②写真

※各部門の詳細は「募集案内」をご覧ください。

■ 出 品 料 無料

■ 申込受付期間 令和７年 ９ 月 ９日（火）～１０月３０日（木）

■ 申し込み方法 区 HP の申込みフォームより申込むか

「出品申込書」を区企画振興課へ提出

※「出品申込書」は、区内公民館、博多区役所等に設置、市の

ホームページにも掲載

■ 審査・表彰 部門ごとに審査を行い下記の賞を決定します

○まつりはかた実行委員会会長賞（賞状･商品券 1万円分/中

学生:図書ｶｰﾄﾞ３千円分）

○博多区長賞（賞状・商品券５千円分/中学生:図書ｶｰﾄﾞ２千

円分）

○奨励賞（賞状・商品券３千円分/中学生:図書ｶｰﾄﾞ１千円分）

○佳作（賞状・商品券１千円分/中学生:図書ｶｰﾄﾞ５００円分）

■ 問合せ及び申込み先

まつりはかた実行委員会（博多区企画振興課）
担当：西銘・三串
電話：419-1010

堅粕公民館
福岡市博多区博多駅東1丁目８－２
Tel ４７３－６０１０ Fax ４７３－６１４０

Ｅ-mail：katakasu144@eagle.ocn.ne.jp

主催：献血推進協力会

◇ 実施日： 10月１日から31日まで
受付時間：１０時～１３時 １４時～１７時３０分

献血場所：献血ルーム おっしょい博多

（博多バスターミナル８Ｆ）

輸血用血液には有効期限があり、福岡県内では１日約600人の

献血協力が必要です。10月は堅粕校区献血運動月間として実施し

ますので、10月1日～31日の１か月間「献血ルームおっしょい

博多」にてご協力をお願いします。

校区献血協力会からのお知らせ

作品募集のお知らせ
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マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを

実施します。

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行いま

す。公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がった

カードがご自宅に届くので大変便利です。区役所・出張所へカードを受

取りに行く必要はございません。※必要な本人確認書類が揃っている

場合に限ります。

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証の利用申込や

公金受取口座登録のサポート（予約不要）も実施致しますので、お気

軽にご相談ください。

なお、カードの電子証明書の更新については、公民館では実施でき

ません。

詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード申請出張サ

ポート」で検索）にも掲載しています。

【 日 時 】 令和７年11月４日（火曜日）10時～12時

【 会 場 】 堅粕公民館 講堂

【 対象者 】 博多区に住民票のある方

【事前予約終了日】10月28日まで ９：００～１８：００

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付・お問い合わせ 】

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２

受付：午前9時～午後6時（土日祝も受付・年末年始除く）

FAX ０６－７６６４－９５３１

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請

出張サポート」で検索）。

【必要なもの】

○ マイナンバーカードの申請の場合

・・・事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。

○ マイナ保険証利用申込等の場合（すでにカードをお持ちの方）

・・・マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号、

（公金受取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報が

わかるもの

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は事業者への委託により実施します。）

区役所に行かずに手続き自治協議会より

◇ 堅粕校区灯明まつり２０２５の開催

今年度も、地域への愛着・連帯感を醸成するまちづくり事業と

して灯明まつりを開催します。

校区の皆さんにメッセージ等を描いていただいた灯明を配置し

て、幻想的な雰囲気を醸し出します。皆さん方のご参加をお待ち

しています。

日 時：11月1５日（土）18：00～20：00

※ 開会式（開会宣言、点灯式等）は17：40～

会 場：堅粕小学校 校庭

時間帯によって入場者の区分を設けます。詳細はポスター、チ
ラシ等でご確認ください。
また、自治協ブログ「堅粕たうん」でも情報を掲載しますので、

アクセスしてください。

※ 下の写真は昨年度の様子です。

ボランティアスタッフ募集!!
開催当日、灯明への点火や会場整理など、ボランティアとして活

動していただける成人男性を募集します。（校区在住の方）
また、東光中学校生徒のボランティア（６名）も合わせて募集いた
します。詳しくは事務局（堅粕公民館 ☎ 473-6010）まで

学校の建替えと併せ、よりよい学校の

あり方を検討するため、地域、保護者等

と協議を行っています。

詳細はホームページをご覧ください。

（「東光中学校建替検討委員会」ページ二次元コード↑）

担当：教育委員会学校計画課 TEL:092-711-4252

東光中学校建替検討委員会

【イルミネーション】 【ミニライブ】 【竹 灯 明】

http://#

