
主催：堅粕公民館

◇ 土曜わくわく教室

日 時：11月９日（土）10：00～12：00

会 場：堅粕公民館

内 容：楽しく工作しよう！

（詳しい内容は学校を通じて案内を配布します）

申込・問合せは堅粕公民館（☎473-6010）まで

堅粕公民館
福岡市博多区博多駅東1丁目８－２
Tel ４７３－６０１０ Fax ４７３－６１４０

Ｅ-mail：katakasu144@eagle.ocn.ne.jp
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◇ 臨時休館について・・・11月2４日（日）

11月24日（日）が臨時休館日となります。
この日の利用申込みをされる場合は、11月14日（木）まで

にお願いします。

公民館からのお知らせ

～ 待ちに待った○○の秋 ～

ようやく、朝晩に涼しさを感じるようになり、いろい

ろと活動する意欲が出てきたところです。

皆さんは秋という季節をどう考えますか？よく言われ

るのが「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」など、

たくさんの言葉が出てくると思いますが、暑すぎず寒す

ぎず、どんな活動もやりやすいということでしょう。

これら３つの「○○の秋」には由来があり、食欲の秋

は、農作物の収穫時期でおいしく食べられることや「天

高く馬肥える秋」という諺にも由来があるそうです。

スポーツの秋は、1964年の東京オリンピックが開かれ

た10月10日が体育の日と制定されたことに由来し、読書

の秋は夏目漱石作の「三四郎」の小説の中に、「ようや

く夜の灯りの下で、読書をすることができる」という漢

詩を引用したことで、イメージが広がったといわれてい

ます。

一方でいろんな活動も度が過ぎるのは禁物です。冬眠

するわけではないので、食べ過ぎはいけません、運動も

年相応に、読書で夜ふかしはいけません。とまあ、これ

らはすべて私自身への戒めです。

皆さんは「○○の秋」に何が当てはまるでしょう？新

たなことにチャレンジするのもいいですが、頑張りすぎ

て「飽き」が来ないように（笑）

館長のつぶやき

人はみな平等 みんな仲間

公民館事業

★ 公民館サークルや、校区のみなさんが、日ごろの成果を発表し
ます。ぜひご来場ください。

〇作品展示：11月２日（土）・３日（日）10：00～15：00

〇演技発表：11月３日（日）13：30～15：00

〇会 場 ： 堅粕公民館

【参加サークル】手描き友禅・書道・子ども書道・囲碁・詩吟・

太極拳・シニアダンス・キッズダンス・子どもの創作日舞

絵本読みの会・TAO気づきの体操・堅粕絵手紙の会

公民館文化祭

主催：男女共同参画協議会

◇ 男女参画ウィーク カルタ大会

男女共同参画を考えるきっかけづくりとして、校区の男
女共同委員さんを対象に、カルタ大会を開催します。

日 時：11月２日（土）10：30 ～12：00

会 場：堅粕公民館 地域団体室

内 容：男女参画ウィークカルタ大会と親睦会

◇ ととくらぶ

日 時：11月16日（土）10：00～12：00

会 場：堅粕公民館児童等集会室

内 容：乳幼児とパパの遊び場

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 子育てサロン「ぞうさん広場」 主催：社会福祉協議会

日 時：11月７日（木）10：00～12：00
会 場：堅粕公民館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 飲酒運転撲滅講演会 主催：交通安全推進協議会

日 時：11月15日（金）19：00～21：00
会 場：堅粕小学校体育館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 歩こう会 主催：衛生連合会

11月の歩こう会は中止いたします。

◇ 味噌づくり教室 主催：食生活改善推進委員会
衛生連合会

日 時：11月22日（金） 10：00～
会 場： 堅粕公民館 講堂
材料費：３㎏…2,670円 ５㎏…4,050円
定 員： 25名
※ 申込締切は11月８日（金）です。申込は公民館まで。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 卓球バレーとぜんざい会 主催：高齢者の会
共催：体育振興会・社会福祉協議会

日時：11月23日（土）10：00～卓球バレー
11：30～ぜんざい会

会場：堅粕公民館

※ 高齢者の方ならどなたでも申し込めます。
お問い合わせは堅粕公民館まで

各種団体より
主催：自治協議会

今年も自治協議会主催で灯明まつりを開催します。
千個を超える灯明には、地域の子どもたちをはじめ住民の皆さ

ん方のメッセージやイラストが描かれており、幻想的な光の中
に浮かび上がります。

日 時：11月16日（土） 開 会 式 17：45～18：00

一般観覧 18：00～20：00

会 場：堅粕小学校 校庭

※ 混雑緩和のため、時間帯により入場区分を設けますので、
ご協力をお願いします。詳細はポスター、チラシ又はWeb

サイト「堅粕たうん」をご覧ください。

「堅粕たうん」QRコード →

堅粕校区灯明まつり2024

毎年１１月３日～９日は

みんなで参画ウィーク です。
（福岡市男女共同参画週間）

【問い合わせ先】

福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510

福岡市

男女共同参画

シンボルマーク

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？

交付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマー

トフォンのカメラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や

区役所でもお受け取りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 

（通話無料 )

(午前９時～午後５時）

FAX 0120-880-219
オンライン申請

はこちら


