
フレッシュママクラブ⑤   乳幼児ふれあい事業 

「何をたたく？みんなで音楽隊」  

◆日 時：９月４日(水)１０時～１２時 

◆場 所：板付北公民館 ２Ｆ講堂 

◆講 師：あいくる 
（福岡市中央児童会館） 

◆対  象：未就学児と保護者 

 

日  時 内    容 

３日（火） 10:00 ひまわりの会(衛生連合会)   北会館 

４日（水） 10:00 

 

フレッシュママクラブ⑤    公民館 

７日（土） 
10：00 日本語教室⑨                公民館 

11：00

板北 

板北こども食堂        公民館 

８日（日）  8:30 小学生親善スポーツ大会   北小校庭 

１０日（火） 

 

10：00 板付北歩こう会        北会館 

１１日（水） 
10：00 フリースペース        公民館 

13:00 

 

英会話講座⑩         公民館 

１３日（金） 10：30 ﾊﾟｯﾁｪﾘｰﾊﾞﾝﾄﾞｺﾝｻｰﾄ(社協)    北会館 

１４日（土） 
 8:30 校区高齢者会ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ  北小校庭 

10：00 日本語教室⑩                公民館 

１７日（火） 13：30 いきいきカレッジ④      公民館 

北 

北 

        北会館 

１８日（水） 10:00 子育てサロン         公民館 

 

 ２１日（土） 
11:00 板北こども食堂        公民館 

12：00 おはなし会          公民館 

２４日（火） 10:00 板付北歩こう会        北会館 

２５日（水） 
10:00 フリースペース        公民館 

13：00 英会話講座（閉講式）     公民館 

２８日（土） 19：00 

 

自治協議会委員会       北会館 

 

 

子育てサロン   主催：板付北子育てサロン 

◆日  時：９月１８日（水）１０時～１２時 

◆場 所：板付北公民館 ２Ｆ講堂 

◆対  象：未就学児と保護者 

見守りスタッフも待っていますよ♪ 

わかば保育園先生の手遊びなどもあります！ 

いきいきカレッジ④   高齢者地域参画支援事業 

「お出かけフレイル頻尿予防」 

◆日 時：９月１７日(火) １３時３０分～ 

◆場 所：板付北公民館 ２Ｆ講堂 

◆講 師：高山さん(花王出前講座) 

 

 

NO.５６５号 令和 ６ 年 ９ 月 １ 日 

９月１５日（日）の利用申請がない場合は臨時休館します  

利用申し込みは９月５日（木）正午までにお願いします。 

 

 
公民館は「クーリングシェルター」の 

施設になっています！ 
 きびしい残暑が続くなか、 

外出時の熱中症予防や暑さをしのぐ 

場所として公民館を一般に開放しています。 いこいの広場  高齢者ふれあい支援事業 

◆毎週月曜日の１３時～１６時 

～老人いこいの家を自由開放しています～ 

（９月は２日・９日・３０日です。） 

※祝日(１６日・２３日)はお休みです。 
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〒８１２－８８８８ 
福岡市博多区板付２丁目２－２０ 
☎５７４－０６５１ FAX５７４－２０９９ 

英会話講座⑩・閉講式 
 

 

Date : 7 & 14 September      

Day and Time : Saturday, 10:00 a.m. – 11:30 a.m.   

Venue : Itazukekita Kominkan  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

     a Kominkan 

 

 

◆期 日：９月は７日、１４日（土曜日 全１０回） 

◆時 間：１０時～１１時３０分 

◆場 所：板付北公民館 ３Ｆ地域団体室 

 

日本語教室⑨・⑩
  
  
  
  
  
  ･⑧ 

 
 

～Japanese Class ⑨･⑩～ 

地域活動ボランティア養成講座 

◆日 時：９月は１１日、２５日(閉講式)の水曜日 １３時～ 

◆場 所：板付北公民館 ３Ｆ地域団体室 

◆講 師：ティモシー ディケンズさん（愛称：ティム） 

＊英語に興味のある方は、ぜひご参加ください。 

フレッシュママクラブ ⑤ 

子育てサロン 

いきいきカレッジ④ 

いこいの広場 
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笑顔で声かけ 地域の（輪）～板付北校区 挨拶・声かけ運動～ 
 

 

≪衛生連合会よりお知らせ≫ 

 

 

簡単な体力測定をします。動きやすい服装で、 

お気軽にご参加ください。（予約不要） 

◆日 時：１０月１日（火）１０時～ 

◆場 所：板付北会館（☎５８２－３７５０） 

 

 乳幼児ふれあい事業 

◆日 時：９月１１日、２５日の水曜日 

１０時 ～１４時 

◆対 象：未就学児と保護者 

＊講堂をお友達との交流の場として 

ご利用ください♪（入退室自由） 

  

フリースペース 
 

 

 《令和６年度高齢者乗車券のご案内》 

 ※交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

（継続利用される方も申請が必要です。） 

※申請書は、公民館に置いています。 

 ◆問い合わせ先 

高齢者乗車券郵送受付センター（平日９時～１７時） 

＊電 話：０１２０－５０２－６３３（通話無料） 
＊ファクス：０１２０－８８０－２１９（問合せ専用) 

 

 
郵送・オンラインで 

簡単申請！！ 

【実施期間】 

令和６年９月３０日(月)まで 

※のぼりが目印です。 

職員にお声がけください。 

 
フレイルって 
何だろう？ 



 

【板付北校区ごみ減量・リサイクル推進協議会】 

【板付北校区 リサイクルステーションの利用について】 

◆ 利 用 日：毎週 土・日 ９時～１７時  ※祝日は利用できません！ 

◆ 設置場所：板付２丁目２番（老人いこいの家向かい側） 

◆ 回収品目：新聞紙・段ボール・雑誌・牛乳パック・アルミ缶・雑紙
ざつがみ

 

※時間外に出されると困ります！日時は守ってください！！ 

   ※回収品目は守ってください。 

※アルミ缶以外は、ひもで縛って出してください。 

 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう  
 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」

と定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。 

いざという時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や

食料、生活物資などを備蓄しましょう。 
 ●備蓄品 

・食品(１人１日３食×３日分) 

・水 
(１人１日３リットル×３日分) 
・トイレットペーパー 
・携帯用トイレ 
・懐中電灯 
・携帯ラジオ 
・モバイルバッテリー  
・救急セット など 

 

●感染症対策 
・消毒液 ・マスク 
・体温計  ・ビニール手袋 
・上履き ・衛生用品 など 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、 

紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

●ローリングストック法 
普段から食料や生活必需品

を少し多めに購入しておき、
食べた分だけ買い足して備
蓄する方法です。 

ダンボールは、 

つぶして出して 

ください!! 

◆９月 ７日(土) おたのしみメニュー 

◆９月２１日(土) カレーライスの日 

＊１２時からおはなし会があります 

◆子ども 無料 / 大人 １００円 

◆時 間：１１時～１３時３０分  

     (※受付は１３時まで) 

◆場  所：板付北公民館 ２Ｆ講堂 

★高齢者の方も、ぜひどうぞ★ 

※体調のすぐれない方は参加をお控え 

ください。 

 

「博多区文化・芸術展」の作品を募集します！ 
福岡アジア美術館にあなたの作品を展示してみませんか？ 

優秀作品には表彰及び副賞があります! 

（会 期：令和７年１月３０日(木）～ ２月４日(火)) 

■ 部    門：＜中学生の部＞①絵画 ②書  

＜一般の部＞①絵画 ②書 ③写真 ④グラフィックデザイン  

         ※各部門の詳細は「募集案内」をご覧ください。 

■ 出 品 料：無料 

■ 申込受付期間：令和６年９月２４日(火） ～ １１月１５日(金) 

■ 申し込み方法：申込フォームより申込むか 

「出品申込書」を博多区企画振興課へ提出 

          ※「出品申込書」は、区内公民館、博多区役所等に設置、 

市のホームページにも掲載 

■ 問合せ及び申込み先：まつりはかた実行委員会事務局（博多区企画振興課） 

担当：彌吉・橋本  電話：４１９－１０４３ 

 

こども食堂とは  

この事業は子どもたちや高齢者の居場所づくりを目的としています。 

運営するＮＰＯが地域のボランティアさんと共にフードバンクの支援を受けて、

限られた食材で開催しています。 

地域の皆さまの中でお手伝いしたい方は、板付北公民館へお申し込みください。 

一緒に地域の子どもたちを見守りませんか？  

http://#
http://#
http://#
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