
           

   東吉塚公民館 地域パワーアップ講座 

健 康 教 室「エール」 
☺ 日にち 12 月 1 日（月） 

☺ 時 間 午前の部 10：00～11：30  

            午後の部 13：00～14：30  
☺ 場 所 東吉塚会館 （吉塚本町 10-24 大西医院となり） 

☺ 問合せ 東吉塚公民館 ☎092-611-2001 

  東吉塚公民館 空調入替工事をおこなっています 

現在、東吉塚公民館は空調入替工事をおこなっているため、 

ロビーを含め 部屋の利用ができません。 

事務室はお問合せ対応などで開いております。 

１１月３０日(日)は、臨時休館いたします。 

連絡先 東吉塚公民館 ☎092-６１１-２００１ 

 

   東吉塚公民館 地域パワーアップ講座 

健 康 教 室「エール」 
☺ 日にち １１月１０日（月） 

☺ 時 間 午前の部 10：00～11：30  

            午後の部 13：00～14:30  
☺ 場 所 東吉塚会館 （吉塚本町 10-24 大西医院となり） 

☺ 問合せ 東吉塚公民館 ☎092-611-2001 

日時 11 月 9 日（日）9 時 30 分～受付 10 時〜上映開始

場所 東吉塚会館 (吉塚本町 10-24 大西医院となり) 

申込 東吉塚公民館 ☎092-611-2001 

【東吉塚校区自治協議会 男女共同参画部会】 

   東吉塚公民館 地域パワーアップ講座 

健 康 教 室「エール」 
☺ 日にち 11 月 17 日（月） 

☺ 時 間 午前の部 10：00～11：30  

            午後の部 13：00～14：30  
☺ 場 所 東吉塚会館 （吉塚本町 10-24 大西医院となり） 

☺ 問合せ 東吉塚公民館 ☎092-611-2001 

子育てサロン「つくしんぼ」 
毎月第３水曜日 

✿ 日時 11 月 19 日(水)１０：３０～１２：００ 

✿ 場所 東吉塚会館（吉塚本町 10-24 大西医院となり） 

✿ 申込み・問合せ 東吉塚公民館  

☎０９２－６１１－２００１ 

【東吉塚校区社会福祉協議会／東吉塚公民館】 

令和７年 

（２０２５年） 

11 月１日号 

〒８１２-００４１ 福岡市博多区吉塚6丁目6-10 

☎６１１－２００１ FAX ６１１－２０２７ 
E-mail：higashiyoshizuka71@jcom.home.ne.jp 

休   館 

 
人 口：13,442人 
世帯数： 8,0８２世帯 

 

東吉塚校区（面積 1.03 ㎢ ） 

令和７年６月末現在 

人権標語 東吉塚小学校児童作 

～人は皆 考えちがう それで良い～ 
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要申込み 
11/1〜受付 

定員 50 名 

パパママ 

あかちゃんの 

交流の場 
19 
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H i g a s h i y o s h i z u k a  P u b l i c  h a l l  N e w s 
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東吉塚シニア地域参画講座 

みそ造り体験 
◆ 日 時 12 月 3 日(水) １０:００～１２:００ 

◆ 場 所 東吉塚公民館 ３階 講堂(公民館でおこないます) 

◆ 講 師 JA 福岡市「まめひめ」みそ造り体験指導担当 

◆ 材料費 500 円(ひとり１Kg 分) 

◆ 申込み 東吉塚公民館 ☎092-611-2001   

要申込み 
当日参加可 
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要申込み 
当日参加可 

11/13～ 
申込受付 

定員 20 名 

東吉塚公民館 

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ 

 
二部制です。 
お好きな時間にどうぞ 

【共催】東吉塚スポーツ教室

モルックをやってみよう 
日 時 11 月 16 日(日) １０：００～12：00 

場 所 東吉塚小学校 校庭・体育館 

申込み 東吉塚会館 ☎ 092-622-5541 

東吉塚公民館 ☎ 092-611-2001 

【東吉塚校区自治協議会 体育部会】 
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東吉塚校区 防災訓練＆交通安全教室 
⛑ 日 時 11 月２日（日）9 時 30 分～受付 

             10 時開始 

� 場 所 東吉塚小学校 体育館 

� 内 容 ①自転車の安全な利用について 

        ②避難所開設時のテント組み立て体験 

⛑ 問合せ 東 吉 塚 会 館 ☎092-622-5541  

【東吉塚校区自治協議会 防犯防災部会・交通安全部会】 

  東吉塚公民館 乳幼児ふれあい学級 

 

〜ワンオペ育児の解消と後悔しない園選び〜 

	 日 時 11 月 11 日（火） １０:００～11：30 

	 場 所 東吉塚会館（吉塚本町 10-24 大西医院となり） 

	 講 師 元保育士・子育てアドバイザー 齊藤 正和さん 

	 申込み 東吉塚公民館 ☎092-611-2001 

午後の部には、健康
運動指導士さんが
来てくれます！ 

 

12 
/ 

 

よかトレやステップ台
運動をしています 
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12 
/ 

食べごろまで公民館で保管します。 

つくったみそで３月に料理教室をおこないます。 

料理教室にも参加される方にはその時お渡しします。 
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12 
/ 

東吉塚シニア地域参画講座 

バスハイク 
～世界文化遺産があるまち 大牟田めぐり～ 

✿ 日にち １２月５日（金） 

✿ 集 合 時間：９時２０分 出発９時３０分 

場所：東吉塚公民館  

✿ 参加費 2000 円(昼食代・保険・駐車場代含む) 

✿ 申込み 東吉塚公民館 ☎092-611-2001 

 

11/13～ 
申込受付 

定員 40 名 
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   【共催】公民館男女共同参画講座 

見方を変えて味方になろう！ 

日 時 １１月２５日（火）１９:３０〜 

場 所 東吉塚会館 （吉塚本町 10-24 大西医院となり） 

講 師 NPO 法人ペアレント・スキルアップ福岡 理事 鶴田 明子さん 

申込み 東吉塚公民館 ☎092-611-2001 
※男女共委員さん以外はお申し込みください 

【東吉塚校区自治協議会 男女共同参画部会】 

＼男女共部会委員研修／ 

必ずご本人が 

お申し込み 

ください 11 
 母子巡回健康相談 

＼予約不要／受付時間内にお越しください 

♥ 日 時 11 月 11 日(火) １３:３０～１４：００受付 

♥ 場 所 東吉塚会館(吉塚本町 10-24 大西医院となり) 

♥ 対 象 妊産婦・乳幼児とその保護者 

♥ 内 容 身体計測・全身観察・育児、離乳食相談など 

♥ 持ち物 母子健康手帳 必要時バスタオル 

【東吉塚校区自治協議会 保健福祉部会】 

９時３０分出発→道の駅「みやま」→大牟田石炭産業科学館 

→昼食→三池カルタ・歴史資料館→宮原抗→１７時帰着予定 

＼みんなで参画ウィーク 映画上映会／ 

 

申込み不要 
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●日時／１１月２６日（水） １３時３０分～１４時３０分 

●場所／堅粕団地人権のまちづくり館 １階 
（吉塚８丁目６－１６ ☎ 092-621-3107） 

●対象／東吉塚校区住民  費用無料 

●持ち物／飲み物   

●問い合わせ／博多区地域保健福祉課 高倉（☎092-419-1100） 

～簡単 体力測定(バランスや筋力、柔軟性)

血圧・酸素飽和度測定、健診についてのお話、

足元気体操〜 
健康づくり教室 

要申込み 


