
ふれあい東月隈

公民館だより

★のびのび健康体操「公民館de体力測定」

日 時：3月11日（水） 受付 9:30～11:30まで

開始 10:00～12:00

場 所：東月隈公民館

講 師：博多区保健師・医療スタッフ

内 容：血管年齢・骨密度・InBody測定 等

館内全体を使って体力測定を行います。

募集人数：先着30名

参加費：無料

持ってくるもの：シューズ、タオル

共 催：保健衛生・献血推進部、公民館

申込み先：東月隈公民館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★陶芸教室（ものづくり教室）

日 時：3月28日（土）10:00～12:00

場 所：東月隈公民館 2階講堂・学習室

講 師：陶工房ななかまど 尾崎 瑠理先生

テーマ：『端午の節句・縁起物』

材料費：1,000円 ※1日体験もできます！

申込み先：東月隈公民館

福岡市よりお知らせ公民館よりお知らせ

東月隈公民館

LINE公式アカウント2026年

人権標語：言われたら どんな気持ちか 考える

★公民館臨時休館日のお知らせ
〇3月30日(月)は、臨時休館日です。

利用の申し込みがない場合には休館いたします。

申込みは10日前までに申請手続きをお願いします。
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3・４月の主な行事

ご卒業・ご卒園 おめでとうございます

席田中学校 ３月１２日（木）

星の子保育園 ３月１４日（土）

東月隈小学校 ３月１７日（火）

つきぐま幼稚園 ３月１９日（木）

★母子巡回健康相談（※予約不要です）
日 時：3月10日（火）13:30～14:00

場 所：東月隈会館

対 象：妊産婦・乳幼児とその保護者

内 容：身体計測、全身観察、ミニ講話、育児相談

持ってくる物：母子健康手帳、必要時バスタオル

博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係 :092-419-1100

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★令和７年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？
交付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで

申請してください。

※４月から交付額が減額となりますので、申請を

していない方は早めに申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。

下記二次元コードをスマートフォンのカメラで読み

取ってご利用ください。また、申請書は公民館や

区役所でもお受け取りいただけます。

ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）

（午前９時～午後５時） FAX 0120-880-219

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★市民防災の日講演会「災害時のトイレ問題と対策」

福岡市では、平成17年３月20日に発生した福岡県西方沖地震の記憶

と経験を風化させないために、３月20日を「市民防災の日」と定め

ており、毎年この時期に防災講演会を開催しています。

災害はいつ起こるか分かりません。自分や家族、地域の安全を守る

ために、この機会に防災について一緒に考えてみましょう。

【内容】災害時に起こり得るトイレの問題と、家庭でできる対策等に

ついて、具体的な事例を交えながら分かりやすくお話しいただきます。

【講師】島村 允也氏（特定非営利活動法人日本トイレ研究所研究員）

【日時】令和８年３月20日（金・祝）午前11時～12時30分

【場所】ワン・フクオカ・カンファレンス・ホール（ワン・フクオカ

ビルディング６階）

【定員】先着440名（要申込）

【料金】無料

【申込】3月13日(金)までにFAXかメール

(bousai01@city.fukuoka.lg.jp)に

氏名、電話番号、参加人数を記載して申込み

【主催】市民局地域防災課 092-711-4156/FAX092-733-5861

おひなさま飾ってます
今年も公民館に、おひなさまを飾ってます。

お近くまでお越しの際は、ぜひお立ち寄り

ください。

★公民館運営懇話会（公民館主催会議）
日 時：3月24日（火）1８:00～

場 所：東月隈公民館 2階 講堂

※傍聴希望の方は、公民館までお申し出ください。

福岡市　市民防災の日講演会 検索

内　　容 主催 場所

６日(金) ピヨピヨサロン 社会福祉

10:00~12:00 『誕生会(1,2,3月生まれ)』 協議会

13日(金) すくすくキッズ

10:00~12:00 『自由に遊ぶ』

25日(水) 保健衛生部

10:00~10:30 ・公民館

３日(金) ピヨピヨサロン 社会福祉

10:00~12:00 『自由にふれあう』 協議会

４日(土) 公民館サークル代表者会議 人尊協

10:00~12:00 人権学習会 　・公民館

8日(水) 保健衛生部

10:00~10:30 ・公民館

17日(金) すくすくキッズ

10:00~12:00 『自由に遊ぶ』

22日(水) 保健衛生部

10:00~10:30 ・公民館

24日(金)

13:30~15:30

自治協議会

４月

公民館

公民館

10日(金) 　　　　東月隈小学校　入学式

1日(水) 　　　　星の子保育園　入園式

14日(火) 　　　　つきぐま幼稚園　入園式

公民館

のびのび健康体操

11日(土)

会館

日　　時

公民館 公民館３月

公民館のびのび健康体操

公民館 公民館

のびのび健康体操

東月隈校区自治協総会 公民館

９日(木) 　　　　席田中学校　入学式

公民館 公民館懐かしのシネマ鑑賞会

会館

要予約

申込みは

お早めに


