
★母子巡回健康相談（予約不要です）
日 時：９月30日（火）13:30～14:00

場 所：東月隈会館

対 象：妊産婦・乳幼児とその保護者

内 容：身体計測、全身観察、育児相談、ミニ講和

持ってくる物：母子健康手帳、必要時バスタオル

博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係
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★大人のためのお話し会(ほのぼの学級)

日 時：９月17日（水）10:30～11:30

場 所：東月隈公民館 2階講堂

講 師：福岡おはなしの会 八尋 理恵様

永吉 由美子様

内 容：大人のための朗読会

申込み先：東月隈公民館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・
★すくすくキッズ(乳幼児ふれあい学級)

「親子で楽しくのびのびストレッチ」
日 時：9月19日（金）10:00～12:00

場 所：東月隈公民館 2階講堂

講 師：健康運動指導士 安部 志津代先生

内 容：親子でふれあいストレッチ

保護者のリラックスストレッチ

対象者：乳幼児～幼児

※おむつと安心定期便スタンプが受け取れます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・
★公民館 防災訓練のお知らせ

（安心安全まちづくり講座）

日 時：9月20日（土）10:00～12:00

場 所：東月隈公民館全館

講 師：福岡市民防災センター

講習会：※防火講習………家事を発見したらどうする？

消火器の取り扱いなど

※救命救急講習…もしもの時の応急手当

発見から救急車到着まで

防災訓練：①避難訓練 ②消火訓練

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・

★陶芸教室（ものづくり教室）

日 時：9月27日（土）10:00～12:00

場 所：東月隈公民館 2階 講堂・学習室

９・10月の主な行事予定

★ソフトバレーボール大会（東月隈校区 体育部主催）

日 時：９月14日(日) 8:50 (開会式)～

会 場：東月隈小学校 体育館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★献血にご協力ください!!（東月隈校区 保健衛生献血推進部主催）

日 時：9月12日 (金) 9:30~11:30

https://www.city.fukuoka.lg.j
p/shimin/community/life/tiiki

katsudou_movie_contest.html

市内に在住または通学する小学生～大学生・専門学校生を対象に、

地域活動をPRするショート動画の応募を受け付けています。

最優秀賞にはなんと10万円分のギフトカードをプレゼント！

応募期間

9月30日（火）まで

詳しくは、

ホームページを

地域活動PRショート動画コンテスト開催中！

作品の条件

(1) 長さ：15 秒または30 秒

(2) 規格：縦型、横型どちらでも可。

実写、写真スライド等不問。

【お問合せ】
「地域活動PR ショート動画コンテスト」事務局

（市民局コミュニティ推進課）

TEL ：092-711-4286
E-mail ：

tiikikatsudou_movie@city.fukuoka.lg.jp

★料理講習のご案内 (食生活改善推進員協議会）

日 時：9月26日 (金) 10:00～12:00（9:50集合）

場 所：東月隈公民館 2階講堂・学習室

講 師：管理栄養士 𠮷川 紀三代先生

材料費：700円

テーマ：充実した朝食を食べましょう

メニュー：＊えだ豆ごはん

＊かぼちゃのキッシュ

＊野菜たっぷり豆乳スープ

＊冷んやりブラマンゼ

定 員：20名

持ってくるもの：マスク、エプロン、三角巾

申込み先：東月隈公民館

★ヒロ＆エリ ふれあいコンサート
（男女共同参画部・公民館共催事業）

日 時：９月13日（土）17:00～19:00
場 所：東月隈公民館 2階 講堂・学習室
演奏者：ヒロ＆エリ様
内 容：参加費 :￥500(飲み物、軽食付きです)
募集人数：先着40名

※電話予約のみ受付けます。
申込み先：東月隈公民館
協力：食生活改善推進協議会

要予約

博多弁のおしゃべり
と昭和の懐メロで
懐かしいあの頃へ
タイムスリップ‼

食生活改善推進協議会よりお知らせ

令和７年国勢調査にご協力を！

インターネットでの回答をお待ちしています！

「令和７年国勢調査」が１０月１日に全国一斉に実施されます。

国勢調査は、５年に一度実施される、国内に住む全ての人と世帯を 対象に

した、最も重要な統計調査です。

９月中旬から調査員が世帯を訪問し、調査書類を配布します。

簡単・便利に回答ができるインターネット回答を推奨しています。

（紙の調査票でも回答できます。） 【※かたり調査にご注意ください※】

国勢調査と称して、個人情報を不正に聞き出そうとする「かたり調 査」

にご注意ください。不審な訪問があった場合には、各区の総務課 財務・調

査係（国勢調査担当）までお問い合わせください。

【問い合わせ先】

統計調査課（ＴＥＬ：７１１－４０８１、ＦＡＸ：７１１－４９３４）

または 各区 総務課 財務・調査係

自治協議会よりお知らせ

要予約 要予約

★空調入替工事のお知らせ
令和7年10月～令和8年1月まで、空調の入替工事を行います。

この期間は、部屋の使用ができません。ご理解ご協力をお願い

いたします。期間中、事務所は通常通り開いております。

★公民館臨時休館日のお知らせ
〇9月22日(月)は、臨時休館日です。利用の申し込みがない場合には

内　　容 主催 場所

5日(金) ピヨピヨサロン東月隈 社会福祉

10:00~12:00 『誕生会(7,８,９月生まれ)』 協議会

10日(水) 保健衛生

10:00~10:30 ・公民館

24日(水) のびのび健康体操 保健衛生

10:00~12:00 『運動指導士さんによる指導』 ・公民館

1日(水) 保健衛生

10:00~10:30 ・公民館

3日(金) ピヨピヨサロン東月隈 社会福祉

10:00~12:00 『自由にふれあう』 協議会

4日(土) 東月隈校区 東月隈

12:30~16:30 自治協議会 小学校

10日(金) すくすくキッズ

10:00~12:00 『山王子どもプラザ』

11日(土)

10:00~11:30

14:00~15:30
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