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福岡市東月隈公民館

☎５０４－１３６０
令和 6年9月１日発行 全戸配布

人権標語 ： 心をね つなぐのもまた 心だよ

★公民館臨時休館日のお知らせ
〇9月30日(月)は、利用の申し込みがない場合は臨時休館します。この日に

利用を希望される場合は、10日前までに申請手続きをお願いします。

東月隈

公民館だより
No.535

★親子体験防災訓練

日 時 ：9月14日（土）10:00～12:00

場 所 ： 東月隈公民館 2階 講堂・学習室

講 師 ： 自衛隊 図師 正人様

対 象 ： 小学3年生～6年生とその保護者

いざという時の為に、 親子で

体験してみましょう。

定 員 ： 親子１０組

申込み先 : 東月隈公民館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★のびのび健康体操教室

運動指導士さんによる指導

日 時：9月25日（水）10:00～11:00

場 所：東月隈公民館 2階講堂・学習室

講 師：運動指導士さん

内 容：運動指導士さんによる「よかトレ」の指導と

脳トレで、体も頭もリフレッシュ‼

持ってくるもの：シューズ、タオル、水筒

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★陶芸教室（ものづくり教室）

日 時：9月28日（土）10:00～12:00

場 所：東月隈公民館 2階講堂・学習室

講 師：陶工房ななかまど 尾崎 瑠理先生

テ ー マ ：『自由作陶』

材 料 費 ：￥1,000 ※1日体験もできます！

申込み先：東月隈公民館

福岡市よりお知らせ

９・10月の主な行事公民館よりお知らせ

東月隈公民館

LINE公式アカウント2024年

★ソフトバレーボール大会

（東月隈校区 体育部

子ども育成部共催）

日 時：9月8日（日）

開会式 …8:50

場 所：東月隈小学校体育館

自治協議会よりお知らせ

★認知症コミュニケーション・ケア技法

「ユマニチュード®」講座
日 時：９月４日（水） 10:00～11:00

場 所：東月隈公民館 ２階講堂・学習室

申込み先：二次元コードを読み込んでいただき

オンラインでお申し込みください。

福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務局

☎092－600－2786(平日9:00～17:00)                  

または、東月隈公民館へお申込みください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の

申込等のサポートを実施します。
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます。 (要予約)

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等の

サポートも実施します。(予約不要)

【日 時】10月1日（火）14:00～16:00

【会 場】東月隈公民館 2階講堂

【 対 象 者 】博多区に住民票のある方

【事前予約終了日】9月25日（水）9:00～18:00

【 予約受付 】福岡市マイナンバーカード申請

出張サポートコールセンター

☎ ０９２‐６００‐２４０２

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。

★英会話サークル「ESE」メンバー募集‼

毎週水曜日 19:00~20:30        会費 3,000円/月

ネイティブスピーカーの講師です。

お問い合わせは、まず公民館（504-1360）まで。

追ってご連絡致します。

 

 

花の 

なかしま 

簡単な運動で筋肉をつけて

健康な体を手に入れよう！

★令和6年度「高齢者乗車券の申請書」公民館に置いてます。

★献血

献血にご協力ください!!

（東月隈校区 保健衛生

献血推進部主催）

日 時：9月13日 (金) 

9:30~11:30

場 所：東月隈公民館

★命の大切さを‘’米‘’から学ぼう（東月隈校区子ども育成部）

日 時：9月28日（土）10:00～12:30

場 所：東月隈公民館 老人いこいの家

内 容：命ってどこから来たの？どこにつながってるの？

みんなで考えた後は『おむすび』むすんで楽しく

食べましょう‼

申込み先：東月隈公民館

対 象：育成加入の小学１～６年生

持ってくるもの：ハンカチ(手拭き用タオル)

わくわくな気持ち

内　　容 主催 場所

ピヨピヨサロン東月隈

「出張児童館 あいくる」

10:00~12:00 誕生会（7，8，9月生まれ）

11日(水) 保健衛生部

10:00~10:30 ・公民館

20日(金) すくすくキッズ

10:00~12:00 絵本読み聞かせ(公民館スタッフ)

4日(金) ピヨピヨサロン東月隈 社会福祉

10:00~12:00 「自由にふれあう」 協議会

5日(土) 東月隈オータムフェスタ 東月隈校区 東月隈

14:00~18:00 2024 自治協議会 小学校

９日(水) 保健衛生部

10:00~10:30 ・公民館

12日(土) 子どもハロウィン

10:00~12:00 お菓子づくり

すくすくキッズ

親子ふれあいあそび

10:00~12:00 リトミック・パラバルーン

19日(土) 3校区人権尊重 福岡市立第１

14:00~ 推進協議会 給食センター

23日(水) みんなで支えあう 福祉局

10:00~10:30 介護保険制度講座 介護保険課

25日(金)

13:30~15:30

26日(土) バランスの良い食事 食生活改善

10:00～12:00 「健康な食事」 推進員協議会
公民館

18日(金)

日　　時

会館

公民館 公民館

公民館 公民館

3校区人尊協講演会

公民館 公民館

公民館

10月

9月

6日(金) 社会福祉

協議会

懐かしのシネマ鑑賞会

のびのび健康体操教室

会館

公民館

公民館 公民館

のびのび健康体操教室 公民館

自衛隊の

車両が

来るよ‼


