
★令和8年度 高齢者乗車券 の申請はお済みですか？
交付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請して

ください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。

下記2次元コードをスマートフォンのカメラで読み取って

ご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受

け取りいただけます。

ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633（通話無料）

福岡市博多区東月隈４丁目３－１

福岡市東月隈公民館

504-1360 FAX 504-1395
higashitsukiguma88@jcom.home.ne.jp
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人権標語：「ありがとう」一言だけどうれしいね
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11・12月の主な行事予定

★男のそば打ち道場(ほのぼの学級)

日 時：11月7日（土）15:00～17:00

場 所：東月隈公民館 2階講堂

講 師：そば打ち会 藤島 敏彦先生

材料費：1,000円

募集人数：先着10名

申込み先：東月隈公民館

持ってくるもの：エプロン、三角巾、マスク

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★のびのび健康体操「耳ヨガ健康法」

日 時：11月11日（水）10:00～11:00

場 所：東月隈公民館 2階講堂

講 師：池田 侑加先生

テーマ：話題のかんたんに習慣にできる耳ツボ健康法

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★大人のスイーツづくり(ほのぼの学級)

日 時：11月14日（土）10:00～12:00

場 所：東月隈公民館 2階講堂

講 師：松島 智美先生

メニュー：生チョコタルト

ロールケーキ

材料費：1,000円

募集人数：先着10名

申込み先：東月隈公民館

持ってくるもの：エプロン、三角巾、マスク

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★陶芸教室（ものづくり教室）

日 時：11月28日（土）10:00～12:00

場 所：東月隈公民館 2階 講堂・学習室

講 師：陶工房ななかまど 尾崎 瑠理先生

テーマ：『干支』

材料費：¥1,000

※1日体験もできます！

★グランドゴルフ大会
日 時：11月8日(日) 開会式 8:20～

（雨天中止）
場 所：東月隈小学校グランド
主 催：東月隈校区自治協議会 体育部

福岡市よりお知らせ

オンライン申請
はこちら

自治協議会よりお知らせ

★健康日本21

「専門職に学ぼう！健康トレーニング教室」
予約不要ですので、お気軽にご参加ください♪

日 時：11月27日（金）10:00～11:30頃

場 所：東月隈公民館 2階講堂

講 師：金隈病院 リハビリテーション科 理学療法士

内 容：簡単ストレッチ・脳トレ

必要なもの：動きやすい服装、飲み物、タオル

主 催：東月隈自治協議会 保健衛生・献血推進部

★公民館臨時休館日のお知らせ
〇11月2日(月)は、臨時休館日です。

利用の申し込みがない場合には休館いたします。

申込みは10日前までに申請手続きをお願いします。

〇11月30日(月)は、定例休館日です。

★町別人権学習会のお知らせ
日 時：11月21日（土）

〇午前の部 10:00～11:30

日 時：下団1～3区・県住月隈団地・団地元町・中町・栄町

浦田1－1区・2区・3区日

日 〇午後の部 14:00～15:30

芳井町・東町・新町・東団地・団地北町・浦田２-1区

浦田2-2区

場 所：東月隈公民館 2階講堂

内 容：映画『お終活熟春！人生百年時代の過ごし方』

「笑って」「泣けて」「役に立つ」映画です！

主 催：東月隈自治協議会 人権尊重推進協議会

共 催：東月隈公民館

要予約

要予約

新そばのおいしい

季節です。

ぜひ、そば打ち体験

してみませんか？

お持ち帰り

できます

★熊本地震義援金のお礼
10月３日(土）のオータムフェスタでの義援金は、28,113円

集まりました。

校区の皆様、ご協力して戴き有難う御座いました。

義援金は博多区自治協議会を通じて寄付を致します。

東月隈校区自治協議会会長 井上 勉

内　　容 主催 場所

2日(月) ふれあいサロン浦田 社会福祉

10:00~12:00 『手　品』 協議会
6日(金) ピヨピヨサロン東月隈 社会福祉

10:00~12:00 『自由にふれあう』 協議会
9日(月) 福岡市長選挙 公民館

11:00~17:00 移動期日前投票所設置 駐車場
19日(木) ふれあいサロン東月隈 社会福祉

10:00~12:00 『グランドゴルフ』 協議会
20日(金)

10:00~12:00
25日(水) 保健衛生

10:00~10:30 ・公民館
29日(日) 福岡市

10:00~12:00 総務企画局
4日(金) ピヨピヨサロン東月隈 社会福祉

10:00~12:00 『クリスマス会・誕生会(10、11、12月生まれ)』 協議会
7日(月) ふれあいサロン浦田 社会福祉

10:00~12:00 『クリスマス会』 協議会
9日(水) 保健衛生

10:00~10:30 ・公民館
12日(土)

10:00~12:00
17日(木) ふれあいサロン東月隈 社会福祉

10:00~12:00 『津軽三味線』 協議会
18日(金) すくすくキッズ

10:00~12:00 『人形劇団ピンコピン』
19日(土) 青育部

10:00~12:00 ・公民館
23日(水) のびのび健康体操 保健衛生

10:00~10:30 『アビスパ福岡』 ・公民館
24日(木)

10:00~12:00
26日(土) 青育部

10:00~12:00 ・公民館

公民館 公民館

11月

マイナンバーカード申請出張サポート 公民館

しめ縄リースづくり

のびのび健康体操 公民館

博多区選挙

管理委員会

12月

ミニ門松づくり 公民館

公民館

館内サークル『防災訓練・大掃除』 公民館 公民館

公民館 公民館

もちつき体験 公民館

日　　時

公民館

公民館

公民館

公民館

公民館

のびのび健康体操

公民館

すくすくキッズ 公民館 公民館

公民館


